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INTRODUZIONE DELL AUTRICE

Mettersi a confronto con se stessi puo riservangrese inaspettate.
Questo libro e la prova di tale meccanismo, scdoas@i piu, con-
testato da qualcuno, accettato con gioia e fatcehdlo attua.

Parlo della scrittura automatica o psicoscritturaautomatismo “let-
terario” che si instaura in noi improvvisamentehe ci permette di
esternare concetti e situazioni non accettati daktéonalita corrente,
ma non per questo meno razionali e concreti.

La stesura di questo testo € avvenuta in modo rseltaplice e scor-
revole: & bastato che io prendessi carta e penilaigtb e fluito ra-
pido dalla mia “mente”.

Ho avvertito tutti questi concetti prendere forrogita dentro di me
ed ho avuto, netta, la sensazione che “qualcunalettasse.

Parlo di “qualcuno” perché la mia parte concretareena non riesce
a dare altra qualifica alla voce che sempre haosigpalle mie do-
mande, ai miei perché, ai miei dubbi.

Questo “qualcuno” si e firmato francesco di assisiitto proprio co-
si, senza iniziale maiuscola, come del resto m&ttara maiuscola
verra usata per riferirsi a Dio.

Ad una mia richiesta di spiegazione in propositm,okienuto questa
risposta:

“Dio é inteso come |'assoluto, il perfetto, il cteae di ogni cosa,
non un’entitd in particolare od uno spirito eccelsouna forma
“concreta”; scriverlo maiuscolo va bene soltanto uma lingua in
cui la maiuscola é segno di rispetto (come in d&adti), ma non nelle
lingue in cui mettere la maiuscola vuol significanre nome proprio.
Dio non € un nome che si puod attribuire a qualcimgarticolare,
bensi a tutto.

Tutto € dio: I'universo, il cosmo, il piccolo, itande... e come tale
dio non puo essere inteso come unicita, ma conaditéotLo stesso
vale per francesco di assisi: non ¢ il PoverellAdsisi che ha filtra-
to il testo, ma I'energia che prima ha ispirato &d ora lo ha inglo-
bato”.

Non voglio entrare nel merito di quanto cio siaover possibile o
semplice fantasia non dimostrabile: dico solo clmeae accaduto e
che in proposito non ho compiuto nessuna ricerca.
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Questo per me non € un libro “paranormale”, maibrole basta.
Tutto € avvenuto nella massima normalita. Nesstificar € stato
Messo in opera, nessuna correzione € stata agpaftesto se non
per quel che riguarda la punteggiatura o limatufeadi ripetitive.
Questa normalita va sottolineata perché nessure alomistero o di
falsita aleggi su tale evento.

Concludo con queste parole, ancora una volta ergat*‘suggeri-
mento” di francesco di assisi:

“Se I'essere vivente si impegna a diventare UOMQ@uale potere o
societa o regime o religione potra sottomettersi?

A nessuna se non a Dio, ma Dio € in lui ed in glitaltri come lui.
E allora, chi puo governare con proprie leggi, midazioni, consigli
occulti o palesi?

Nessuno puo farlo, perché nessuno e depositariovalere di Dio
per la collettivita, ma ognuno e responsabile dgkve di Dio per se
stesso”.



PREMESSA

La “dottrina” che mi accingo ad illustrare deveergsassimilata con
lentezza e con ispirata fiducia, senza fermarsprami ostacoli o
chiedersi il perché fin dalle prime righe; deveeesdetta con atten-
zione, cura, cautela.

E sbagliato volerla assimilare subito “tutta’, cesime & sbagliato
voler rinnegare subito “tutto”.

Il giusto modo di assimilarla & quello piu semplecdiretto: leggerla
una prima volta senza avere la pretesa di avepidgacaé di non aver-
la capita; una seconda, terza o quarta lettura eqnsapevole - potra
procurare chiarezza e verita.

Scorrendo il testo € utile fare riferimento ai prgentimenti, al pro-
prio modo di sentire e di agire verso se stessirsovgli altri.

Questa dottrina deve ispirare chi la comprendeasud della sereni-
ta.

Anche se la vitamponedolore e prove, queste possono e devono es-

sere superate serenamente, non intendendo cotincidférenza o il
rifiuto nei confronti del dolore, ma la comprensotel perché talune
prove ci vengono imposte.

La serenita e alla portata di tutti e lo scopo Pievuole venga rag-
giunto dagli esseri viventi & appunto quello digyealire verso di Lui
con serenita, persino in mezzo a tribolazioni ietat

Molti hanno trovato la serenita ascoltando e sedoehproprio i-
stinto, altri impareranno a riconoscere e ad aamlguesto istinto;
cio contribuira a portare |'umanita verso una nudwvaensione vita-
le: non piu sciocche ed inutili regole ed imposizjana un attento
rispetto di se stessi prima, degli altri poi.

Dio ha permesso e voluto questi scritti e cio cosée al momento
presente che state vivendo sulla Terra un sigmdfiparticolare.
Questa “dottrina” era ed e sempre stata conosdag# “iniziati” o
ispirati da Dio, ma solo ora Egli ha decretatoda divulgazione per
tutti. Cio rappresenta un immenso aiuto offertouatlanita affinché
finalmente capisca e privilegi il bene al malejraffié sappia distin-
guere qual € il modo giusto di comportarsi, quadiale sono valide e
guali non lo sono.

Noi tutti siamo impegnati ad aiutare 'uomo a ntace Dio e, quando
chiunque di voi venga a contatto con questi seifiartecipi con se-

3



renita di intenti alla loro comprensione, verraraa seguito con at-
tenzione maggiore. Cercheremo di illuminarlo comésstra attiva
energia, lo sproneremo con intuizioni e sensazonegli sentira in
sé il vero significato di tutto questo: non regaledici, imposizioni,
ma soltanto un unico grande orientamento che Dia tliti perché
tutti possano tornare a Lui purificati:

Amati,
non giudicare mai i tuoi simili,
cerca di comprenderli, di amarli, di aiutarli,
e nel fare questo sappi che anche gli altri hanhatgssi doveri tuoi;
fallo presente, parla, comunica con chi non ti cagi,
non farti mai sovrastare se sei sicuro di essetaesto
e di agire su istinto divino.
francesco di assisi
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SCHEMA ENERGETICO

Composizione delle realta terrene viventi:

FISICO
ANIMA
SPIRITO ENERGETICO oENERGIA

Tutto nasce e porta a Dio.

L energia che si incarna in ogni realta viventeetea e frutto di mol-
teplici suddivisioni, avvenute all'interno di gressiasse energetiche
staccatesi dall’energia primaria assoluta: Dio.

Queste grandi masse si suddividono in sequenzersegunp piccole
fino a raggiungere |"unita.

Ogni parte di energia, anche la piu piccola, heualinterno i “codici
divini”: & cioe strutturata ad immagine e simililae di Dio. Nella
fase iniziale del ciclo di purificazione, che shgoe sulla Terra o nel
CcOsSMo, nessun essere vivente € pertanto diverSalttal

Dio ha previsto tutto, ma ha lasciato a ciascuarblirio di scegliere
e decidere. Tuttavia non ha lasciato questo ashitribalia del nulla
0 - peggio - di convinzioni terrene: accanto abimio ha messo
I"istinto, che é la manifestazione dei codici divin

L energia chiede di progredire e, per far quesaauali prove deve
superare e quali situazioni fronteggiare. Quansmividuo deve ri-
spondere a simili richieste non e lasciato da solbalia del proprio
arbitrio, ma e pungolato, sospinto dal proprionistj il quale a sua
volta sa quale dev’essere la risposta da dare alle righiesergeti-
che.

Solamente [listinto vi pud suggerire la giusta \parché & I'unica
possibilita che avete per comprendere I'energia.

L'istinto non & espressione terrena o corporeag nharamite fra la
parte nascosta (energia) e la parte palese (gealta e razionalita).



AIUTO ALLA COMPRENSIONE

Voglio rendere ora piu chiari alcuni concetti esgrenella trattazio-
ne.

FIUME DELLA VITA

Con questa espressione ci si riferisce a tutto ahe attende
I"individuo nel corso della sua esistenza terrépaesto fiume e e-
spresso cosmicamente e non terrenamente: e ciddevida parte

dell’energia e non del corpo fisico.

Il fiume della vita viene assegnato automaticamewteogni essere
vivente. Il meccanismo e questo: il bambino concefarrenamente
contiene in sé tutte le caratteristiche fisicheodgine genetica. Le
caratteristiche mentali sono frutto di due compdinema fisica ere-
ditaria (quindi inserita nei geni) ed una ambiental

A livello spirituale le caratteristiche emotive engportamentali sono
date in massima parte dall’energia che “abita” qogbo.

L energia “sceglie” di incarnarsi in un corpo naila base di consi-
derazioni terrene, ma in quanto attratta dal fidtela vita che - gia
completo al momento della nascita — invia particolédorazioni.

Ogni energia sa come sara la propria vita, quadirs® le prove che
dovra affrontare e il cammino che dovra percorpe raggiungere
la purificazione.

Tutti gli avvenimenti sono previsti, anche i pitcg@bli, ma sono pre-
senti nel fiume della vita in forma statica e sivaino soltanto quan-
do I'individuo (o chi lo circonda) li rende attiei quindi disponibili

per essere Vissulti.

“Come” vivere questi avvenimenti e lasciato alliartb umano.

Riepilogando |'energia che agisce in un corpo sa quale savitda
da compiere e per tutta la durata dell’ esistenaaassera di inviare
stimoli affinché lo scopo della vita venga raggaunt

Il corpo fisico (intendendo con esso la mente) analbnosce in tal
senso, e quindi fra energia (istinto) e mente @radita) si dovra pri-
vilegiare sempre |'energia.



PUNTI FISSI

Nel fiume della vita Dio assegna dei punti fisseafon possono es-
sere disattesi o evitati.

Tutti gli individui hanno due punti fissi: nascgamorte.

Alcuni ne hanno numerosi altri che possono riguarda fasi della

vita oppure semplici incontri 0 accadimenti, i quzéro non saranno
mai banali ma sempre determinanti per chi li devere.

IL CORPO VEGETALE

Il primo elemento da considerare a proposito dehdoovegetale ri-
guarda la totale mancanza, in esso, di energiaremguitta |'energia
che lo “abita” € pura e benefica: nessun vegetat®a@vo se non
guando viene usato in modo distorto o incompetente.

Se si lascia vagare il pensiero sul “regno” vegetal si accorge che
nessuna pianta o arbusto o erba puo danneggiace sisili, né gli
animali, né I'uomo, perlomeno se per “energia negas’intende
I'atto di creare il male, di provocarlo con intemaé e non certo il
possedere in sé lo strumento che pud causarlo, ceineaso delle
spine.

Tutte le energie che “abitano” il mondo vegetalevengono da
quello minerale, ove si sono caricate di positiwta non della capa-
cita di trasmetterla. Rari sono i minerali che possarrecare benefi-
cio all'uomo o all'ambiente se non sono modifidaii uomo stesso;
il piu semplice esempio & quello della sabbia, Uele trasmette
all'uomo I'energia positiva che possiede liberanda parte della
propria carica energetica.

Le antiche usanze o credenze che attribuivano énali poteri so-
prannaturali non erano altro che la constataziangudste energie
liberate dai minerali e captate dall'uomo.

Sul mondo vegetale non c'e altro da dire, se nenecfuello piu vi-
cino alle leggi della natura e che poche tra legiaeche o animano
prendono iniziative autonome.

Si é detto inoltre che le piante sentono, capis@mmeagiscono alle
cure fatte con amore. E vero, perché sono dotaeitia e di spirito
energetico come voi, ma falso € il convincimente oFagiscano piu
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0 meno bene a seconda se sono curate con amone aEpLeio che
conta non sono le cure in se stesse, ma piuttbfmidi relazione

energetica che si genera nell'interazione. Le pianfatti si svilup-

pano o si ammalano in base alla natura di questeazione: quando
con le vostre cure, messe in atto con amore, frgan correnti po-
sitive, la pianta ne trae beneficio sia in terndncrescita che di be-
nessere generale. Non € la pianta che “decidetedicere o di farsi
bella: e la positivita che genera questo. Vicevdesaorrenti negati-
ve dell'incuria, dell'ignoranza e dell’odio posseranche se non di-
rette alla pianta - provocare mali, appassimenibete.

Questo € cio che sommariamente si deve saperevaerae nella
conoscenza del componimento terrestre.

Riepilogando il mondo vegetale e formato da strutture fisice
ospitano un'anima ed uno spirito energetico, ldi@li@o scopo non
hanno se non quello di caricarsi di energie astgrbon sono dotate
di volonta propria, ma reagiscono e si comportanednseguenza
delle interazioni con le energie che hanno attorno.

Il degrado di questo sistema e appunto dovutottd e attualmen-
te la relazione con esso € pervasa da troppa wgati

IL MONDO ANIMALE

I mondo animale ha la stessa composizione di quadbetale: cor-
po, anima, spirito energetico, a cui si aggiunga mterconnessione
tra il corpo e lo spirito energetico.

L animale - dal piu piccolo al piu grande - possieha capacita di
ragionamento istintuale (e non logico) che derigairdpulsi inviati
dall’energia al corpo fisico: cio rende la bestigiado di sentire e di
essere posseduta da istinti estranei al mondoaleget

Esiste la convinzione (dettata da certi comportantesservabili) che
["animale pensi, reagisca e ragioni come gli umara,non esistono
possibili similitudini fra uomo e animale se nohwvallo istintuale. Il
cane puo comportarsi come il padrone (coricarsnhgizae, richiede-
re attenzione da parte di altri), ma non e spirdbrdgionamento,
bensi soltanto dall’istinto e dall’ imitazione.
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Lo spirito energetico che si allea con il corpo plad luogo a mani-
festazioni logiche, sensate, utili, ma non per tu&sgionate”.
Esiste in questo “regno” la possibilita di produirenale in forma
autonoma.

L'anima che abita un corpo animale ha il solo ceongi vigilare
sull’istinto, ma senza possibilita di interveniveds esso.

Riepilogando il mondo animale € un passaggio obbligato nella se
quenza delle reincarnazioni, ma non da luogo aedesmella scala
del progresso energetico, proprio perché I'anintaenmai causa del
comportamento e le azioni vengono compiute su iséis¢uale. Per-
tanto nullo é il libero arbitrio.

Molte anime di animali appartengono ad umani ch&arero vita
hanno mal compreso il volere di Dio e si sono meatcHi colpe cosi
gravi da richiedere un allontanamento ed un ripesiomondo ani-
male.

IL CORPO UMANO

Il corpo umano e |'espressione piu completa deéb ¢errestre: cor-

po, anima e spirito energetico. Le interconnesstogli scambi di in-

formazioni fra le tre componenti sono attivi in noodiu 0 meno

marcato a seconda di quanto I'energia & evolutibdlo arbitrio

assoluto, ma sempre entro i limiti imposti da Dio.

La formazione di un corpo materiale € un fatto meate fisico e

nessuna componente esterna influisce in questa Aashe le mal-

formazioni sono accidentali (o0 prevedibili) e seeppiegabili con la
scienza terrena. Il “destino” in questa fase noste&snessuno ha
previsto di generare figli sani o ammalati; se pievede sofferenza
per un umano, non assegna pero il modo in cui gissanifestera.

L anima che va ad abitare queste creature si uné a tali infer-

mita e sara solo lo spirito energetico - 0 energiacegliere volonta-
riamente di dar loro vita.

Circa il carattere, le inclinazioni, le espressioosiddette intellettua-
li esistono una componente terrena (quella ereddatssimilata dai
genitori e dall'ambiente circostante) e una ener@ésomma di tutte
le esperienze passate, che influiscono in formatistie piu che di

11



ragionamento)In ciascun essere le due componenti variano nelle
proporzioni con I"avvicinarsi all ' ultima vita tena: nelle prime in-
carnazioni la base terrena € molto forte ed anmpéntre nell ultima
avviene l'inverso, ossia le incidenze dell’ ambientiell ereditarieta
diminuiscono sino quasi ad annullarsi. Soventalivicluo € conside-
rato “ribelle” in quanto non si adegua ai comporain ritenuti
“normali” dai suoi simili.

L "ANIMA

L'anima € un’emanazione cosmica invisibile, congpaltelementi
non soggetti a deterioramento o ad intromissiotiaase. Solo lo
spirito energetico, di conseguenza, puo influirlassua forma e
funzione.

Il suo aspetto esterno e quello lattiginoso dedlbhia e la sua consi-
stenza simile a quella della polvere. Essa avvalge il corpo, ne
permea ogni fibra e si espande o decresce conressodo automa-
tico, perché tutto I'essere fisico deve esseregpero e protetto da
guesta “nuvola”.

La funzione dell’anima non e solo quella di avvodgé corpo: quel-
la piu importante e di proteggerlo per mezzo dslie sostanze dalle
malattie e dal degrado precoce. Se il corpo ndiosee avvolto, ogni
impurita ed ogni ostacolo ferirebbero la sua strate presto si assi-
sterebbe ad una degenerazione fisica. Le sostaneeservono
all’anima per attuare questa difesa sono fornilie gairito energeti-
co, vero sovrano dell’essere.

L energia che “abita” in ognuno & quell’essenzasihile, a molti
inavvertibile, che condiziona e decide tutta lavit anima segue
guesti comandi: si ammala se lo spirito si ammalasmette questo
male al corpo fisico. Dominare e conoscere |o &pe&nergetico vuol
dire influire sull’anima e quindi sul corpo fisicGid0 permette di
spiegare perché monaci, eremiti, guru possanoata® il loro cor-
po fino all’annientamento del dolore, attraversguagpo la cono-
scenza dell’energia insita in loro stessi.

Altro scopo essenziale dell’anima e la sua vitaodapmorte fisica:
essa non si disperde, ma ritraendosi completanaahteorpo (che si
decompone perché non piu protetto), si avvolgeiralspattorno allo
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spirito energetico, di cui diviene collaboratricer muna nuova incar-
nazione terrena. Se lo spirito non deve piu inagarnfanima si di-
sperde con gradualita e lascia dietro di sé ure esoérgetica che -
sommata a quella di altre anime in dissolvimenimntribuisce a
formare una massa di positivita attratta in luogaiticolari, dove
cioe le energie positive sono molto elevate o dale anime la
chiamano (come nel caso dei medici-medium che apeattraverso
guesta massa animica).

Tenendo presente che cosmo e universo si basadeoviuhazioni e
che il principio-base é quello del positivo (beobg attira il suo si-
mile (non diversamente dal negativo), va preciséi® un’altra fun-
zione fondamentale dell’'anima e quella di permettr corpo |l
comportamento istintuale, gia osservato nel mondonae. La
composizione dell’anima attiva infatti tutte le ziemi agli stimoli ed
ai bisogni primari e secondari espressi dal corgtn{i assolutamen-
te meccanici, non comandati dall’energia vivent#a guesta inseriti
nell’anima).

I meccanismo &€ molto semplice: I'energia che pegpaksesso di un
corpo umano alla nascita deposita in esso |'anmda avvolgeva a
spirale. Cosi facendo, trasmette alla “nuvola”’etde informazioni
necessarie per attivare un corpo che altrimentiawabbe vita e ve-
geterebbe.

Se il corpo presenta anomalie genetiche o ereglitatompito
dell’'anima € di segnalarne la presenza provocaistorki visibili.
Se un bambino nasce con il glaucoma, |'anima atrde uno spazio
ostruito dal male - vi si ammassa all'intorno, mcando dolori e
sofferenze. Il perfetto funzionamento dell’animsegnalato dal cor-
po che non si ammala e che risulta molto resistaglieattacchi del
male. Un funzionamento invece alterato e discootiprovoca dap-
prima solo stanchezza o lievi malori, e successarammalattie.
Ogni umano ha i suoi punti deboli, ereditati dainig@i o
dall’energia che lo abita. Un'energia che ha vissutungo con un
malato di tubercolosi avra come anima di appogg@ ‘tnuvola” ca-
rente nel settore dei polmoni. Prendendo posseasso rmlovo essere
umano, lo rendera pertanto cagionevole di polnmai,non trasmet-
tera la malattia; essendo tuttavia piu sensibilguzsto punto di vi-
sta, I'individuo dovra essere fortificato anchel@asiterno. Se la ca-
renza non € prodotta dall’energia ospitata, mdislab formato ter-
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renamente, sara allora compito dell’anima segnajaesta carenza
per ottenere | aiuto esterno.

Tutto questo & automatico e spiega perché unocostesse dietetico
o0 lo stesso vizio hanno su persone diverse readifferenti. E spie-
ga anche perché persone costantemente preoccugrate propria
salute siano in realta sanissime: le avvertite @efunzionali ri-
guardano la loro anima, ma per effetto di vite pd=mnti.

E questa una sommaria immagine della “nuvola” dscé detto, che
servira in seguito ad addentrarci nelle capacitBueano di imbri-
gliare energie e “forze” che avverte ma non conosce

SPIRITO ENERGETICO O ENERGIA

Molte cose si sono gia prospettate in riferiment@m@ergia: il modo
in cui si forma, il cammino che compie e la suazfane rispetto alla
materia umana. Vediamo ora come essa si maniiesta neonato e
poi nell’adulto.

Nel primo I'energia € assolutamente vergine daazemsi 0 appren-
dimenti terreni a proposito della vita che deve pmre, sebbene “a-
bitare” quel corpo sia stato un suo libero arbigebabbia quindi vi-
sionato tutto il flume della vita a cui andava into. Nel momento
in cui si introduce nel corpo, nessun ricordo oss&ione rimane, ma
solo attesa di eventi che debbono compiersi ewsali energia stes-
sa non puo influire attraverso conoscenze e sizardate dai risulta-
ti gia visionati.

Questa energia neonatale € pero carica di esperidngensazioni e
di certezze che nessun tipo di vita o di educazpwieanno elimina-
re: i suoi comportamenti e le sue reazioni potraesgere modificati
soltanto sul piano razionale e pratico, mentrditis sara sempre
quello che era nelle altre vite.

Voglio farti un esempio concreto.

Quando sei nata come Carla, non sapevi nulla tedl@ite passate e
I'energia aveva scelto questo tuo corpo non in ladieecaratteristi-
che fisiche o ambientali, ma in base ai tuoi ptissi, perché aveva
bisogno di tali arricchimenti per giungere ad urgturazione terrena
lungo il corso della tua vita. Sempre come Cailaet uniformata
all’educazione ricevuta, alle regole della societaui vivi, ai com-

14



portamenti che ti paiono piu consoni alle circog&aim cui ti vieni a
trovare. Dentro di te esiste pero una parte isdletehe ha gia matu-
rato certe esperienze che ora tu fai e che gia hishlte. Di fronte ad
un avvenimento reagisci quindi in due maniere di@equella del ra-
ziocinio e quella dell’istinto.
Tu non hai figli, e questo per te e stato motivaiftessione sul per-
ché non ti sei accanita ad averne. Ebbene, haidatllo che concre-
tamente va fatto in questi casi, ma senza accamamnperché hai gia
in te I'esperienza paterna e materna che ti eddatéte precedenti.
Quando uno sbaglio viene compiuto dall’energiaralk la vita ter-
rena che segue quella in cui é stato commessdoiladbincaricarsi di
porvi rimedio utilizzando l'istinto: se devi sofii perché hai fatto
soffrire, anche se I'educazione e I'ambiente invuiiti procurano la
felicita, tu istintivamente sarai triste e cerchéiaconsciamente”
tutte le occasioni per espiare il male fatto, sdloéma tua volta.
Con questo meccanismo automatico Dio ha intesdileque le for-
ze negative e quelle positive.
Esiste pero un ostacolo a tale equilibrio: il libarbitrio umano.
Purtroppo I'uomo si &€ molto allontanato da quest&d; e solo i po-
poli a religione induista rimangono piu vicini detaequilibrio. Nel
tempo le forze negative hanno palesemente sowagtetile positi-
ve, e ben poco puo fare oggi il singolo individmontaminato com'e
da forze avverse.
Cio non vuol dire che bisogna rassegnarsi: ognune dibellarsi
con grande determinazione ad imposizioni e condaitenti che
nulla hanno di divino. Ma vuol dire anche che iigdlo non puo a-
spettarsi risposte positive dal mondo che lo cidegregli pud solo
confidare individualmente nella giustizia divindecattraverso Gesu
Cristo, suo figlio prediletto, verra tra breve.
Questa divagazione era necessaria perché e impordapire i con-
dizionamenti che I'energia esercita su di voi echan limiti entro
cui e possibile esercitare il libero arbitrio.
Quando I'energia acquisisce un concetto o un’esperinuova, non
la cancella piu. Ma non tutto viene assorbito @akrgia: essa trat-
tiene solo quello che la fa progredire o involvespetto alla dimen-
sione divina. Le altre esperienze vengono espriess#razioni e
depositate nell’invisibile collettivo, a disposiaé di quanti vi pos-
sono accedere. Quando una persona, vivendo laigpnfa terrena,
si trova a dover fare una scelta dettata piu dedlgione che
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dall’istinto, avverte un disagio molto profondosigura di aver agito
bene secondo la logica o le regole della societademtro di sé non
puo ritenersi serena, perché listinto le suggeailie® azioni, anche
se in contrasto con la logica. Ed erano propriostpi@zioni a far
progredire |'energia, e non la soluzione presa.

Ora passo all'interconnessione fra energia e arinalle sue riper-
cussioni sul modo di vivere individuale e collettiv
E chiara la composizione dell’essere umano counal®rpo, la sua
anima e la sua energia. Cio che ancora non é cailnafluenza che
I'energia continua ad esercitare sull’anima dop® qhesta e stata
deposta attorno e dentro il corpo fisico, avendewito tutte le in-
formazioni istintuali che la somma delle vite prédeeti ha lasciato
indelebilmente nell energia.
Il prosieguo della vita terrena € accompagnatocdatinuo scambio
di impulsi fra I'anima e I'energia. Le informaziocie I'anima ha
necessita di ricevere per poterle elaborare sonipdalipsichico, tal
da produrre sostanze che - attivate secondo ijbse aumentino o
diminuiscano la resistenza del corpo al male, isiad che psichico.
Queste informazioni sono fornite dall’energia cberimtende al co-
ordinamento di tutte le funzioni corporali non sasé fisica ma co-
smica.
Ti spiego meglio: il corpo produce e metabolizzatanze e umori
che hanno il compito di farlo funzionare come urecaomina mecca-
nica (solo il corpo fisico ha la capacita organitanantenere una
stretta relazione fra i vari organi che lo compamgo Questo mec-
canismo & autonomo, in quanto puo funzionare asehea | apporto
dell’energia: al corpo basta “usare” le informakziahe attinge
dall’'anima ed ha salva anche la parte istintualestp meccanismo
lo si osserva piu facilmente in persone dotateodapnteriorita, che
sembrano essere immuni da cedimenti o malattienpagssere con-
crete in modo molto marcato, non rivelando mai g&ita o interes-
si al di fuori di quelli terreni. Sono sovente essdla prima incarna-
zione oppure esseri involuti da vite precedenti.
In questi casi il corpo & assolutamente privo sl cosmici e ri-
mane in balia degli eventi terreni: si ammala origga soltanto in
base a cause fisiche (quali cibo, traumi, medicdimenai, ecc.). Le
persone cosi strutturate presentano anche uncaltasteristica: sono
generalmente diffidenti e invidiose. Cio si avvestéito, anche ad
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una conoscenza occasionale, poiché tali esserosdirassere carenti
dell’apporto cosmico che avvertono attorno a seaspero riuscire a
farlo proprio, giacché la loro energia non e indgradi influire
sull’anima. Diffidano di tutto e di tutti, perchém possono parteci-
pare a quel sentimento universale derivante daltaponente cosmi-
ca. Si rifugiano quindi in se stesse con caparl@etavente con mal-
vagita, non potendo essere corrette dall energia preposta.
L"analisi delle ragioni per cui I'energia risultaattiva apre uno dei
capitoli piu interessanti di tutta la dinamica eyegica.

L'ISTINTO ENERGETICO

Una precisazione circa l'istinto energetico € nemes perché esso
non deve essere confuso con quello corporale, heepe solo dal-
la parte terrena dell’individuo ed investe unicamaela sua sfera
concreta e non cosmica. Non tutti avvertono aksst modo ed in
eguale quantita I'istinto energetico, che e tartofprte e pressante
quanto piu gli avvenimenti a cui € destinato senpasti da Dio.
Parlare di questo istinto, in un mondo che negarelanna ogni ri-
spondenza istintuale che non sia quella primaria dalvezza cor-
porale, & parecchio arduo, non trascurando il felt® i termini con
Cui esso viene da voi catalogato sono spesso siwodi tornaconto
o di perversione. Molte cose che sono per voi ir@emsibili non lo
sarebbero se deste allistinto la giusta collogagi@ssia non veden-
dolo dal punto di vista della vostra societa meeiazione al disegno
di Dio.

Identificate Dio con le vostre regole e vi stupliepersone che, pur
professando fede in Lui, vivono ed agiscono aludirif delle norme
dettate dalla religione. E tuttavia sono serenepii dubbi, con la
piena certezza di essere nel giusto.

Questi individui sono gli eletti da Dio: sono calarquali attraverso
I'esempio devono far riflettere altri sui veri valamani. Dio vuole
questo affinché I'uomo diventi nuovamente padragi&gropria vi-
ta, e cio deve significare scalata energetica esommale. In questo
tempo dove tutto € messo in discussione, dove ivalgrinamente
accettati per secoli vengono rimossi e sostitutattri, I'istinto deve
trionfare.
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Di fronte ai dubbi e ai disorientamenti di carattenorale e solo la
spinta energetica che vi puo segnalare la giustadaintraprendere.
Tutto il capovolgimento che la societa e la religicsono oggi chia-
mati a fronteggiare ha origini divine. Certe prds@osizione e certe
aperture mentali sono stimolate da grosse eneggmiche che aiu-
tano piccole comunita e grandi uomini a compierssioni e ad of-
frire esempi mirabili. Affiora sempre piu alla césaza, nell’animo
di molti esseri umani, il dolore per una visiondlalgita cosi mistifi-
cante rispetto ai veri valori divini; certe ribeltii - anche di religiosi
- sono dettate dal loro istinto, che € manovrat®aperché venga-
no dati al mondo sempre piu esempi di strade deop®re verso la
dimensione divina.

Quando ho sentito I'impulso fortissimo a condumea wita solitaria,
dove la comunione con gli altri risultava soltasporituale e non fi-
sica, ho avvertito chiaramente anche un istintoeitepte e costante
verso una maggior condivisione di me stesso, dulke idee e dei
miei esempi.

Questo per dirti che ad umpulso,per me forte e giusto, che una
volta analizzato si rivelava solo di tornacontol enchor impegno, la
mia energia opponeva ustinto piu severo e gratificante per lei, piu
in armonia con il volere di Dio.

Avvertivo questi segni ogni volta che mi ritiravelhheremo e rima-
nevo per giorni e giorni in completa solitudinemio spirito si ri-
temprava, per cui nhon avrei piu voluto affrontaeriia missione so-
ciale di predicatore e soccorritore di anime, pexido rimanere in
comunione con i pensieri che mi avvicinavano a D@, una volta
ristabilito il mio equilibrio energetico venivo agglito dall'istinto
che mi imponeva di rituffarmi concretamente nel dmnanche a
scapito della mia salute corporale.

Lo stesso meccanismo si verificava in me alla pzseali Chiara
I'impulso era sempre quello di evitarla, per noimiasommergere
dalla sensazione stupenda di completezza che leomunicava, ma
I'istinto voleva e cercava questa completezza peladn risposta
all’energia che pressantemente la richiedeva.

Ognuno di voi, se ha il coraggio di analizzarsoado, puo trovare
esempi che chiariscano questo mio concetto (namie”“nel senso
di averlo inventato, ma solamente perché sono &iagorgertelo).

" S. Chiara d'Assisi
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Nulla di quanto scrivi puo essere messo in disonssiperché chi-
unque altro si accinga a scrivere con noi - peowial e permesso di
Dio - otterra gli stessi concetti.
Sull'istinto devo ancora chiarire un aspetto dii@er voi, ma basi-
lare per il giusto vivere in armonia con Dio.
Quando listinto (e non I'impulso) é forte, ma tenacemente |'essere
umano lo evita e lo soffoca, |'energia subisce eteribramento che
puo arrivare ad essere anche grave, e lo trasailetiaima, la quale
— appropriandosene - lo invia al corpo fisico conseguente danno
per esso. L unico modo per impedire cio e sublinh@gnto, accet-
tandolo dentro di sé e rimettendosi con umilta@ere di Dio che
tutto capisce e tutto appiana.
Il discorso energetico tocca ora un argomento dnde portata, in
quanto si tratta del “motore” di tutto lo sconvoiginto caratteriale e
comportamentale umano, sia a livello individuale chllettivo.
Quando I'energia, o spirito energetico, non inviaaima impulsi,
nell’individuo si crea una frattura a livello conm@onentale. Pertan-
to egli non si elevera mai oltre la parte terrgmatra essere simpati-
co, educato, comprensivo, piacevole, ma semprdt@ansm su argo-
menti o fatti di stretta pertinenza terrena. Tuito che e spiritualita,
sensibilita, capacita di comprendere i bisognualiial punto di vista
affettivo sara per questo essere un campo sconogtawcui rifuggi-
re istintivamente, giudicandolo inutile dispendicedergie. Per lui in
effetti € cosi, giacché |'energia non lo sorregdje ®uoi sforzi in tal
senso sono dettati soltanto dall’educazione vémossimo.
Questo stato di cose avviene quasi sempre coniergirgpo terre-
no, destinate cioe da Dio ad una brevissima evohgimai raggiun-
gendo le altezze dello spirito e la nostra dimemsi&i tratta di ener-
gie minori e di contorno, distaccatesi da energaenginate nella loro
potenza. Energie che non hanno un nucleo posséniwielabile, e
dunque costituite da ammassi circolari di forzargetca che non si
rende compatta perché priva in sé della forza sacies Voi le defi-
nireste energie-aborto. Esse “abitano” il corpo monger poche o
tante vite, ma solamente per caricarsi di eneggi@ma e non cosmi-
ca. Sono destinate a perire in sciagure multipla eaggrupparsi in-
sieme per formare nuovamente una massa simile lla quee le ha
“partorite”.
Sotto questo profilo si rendono molto utili, poichéariche come so-
no di energia terrena - unendosi possono funziodarealido scudo
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contro le forze terrene negative, e risparmiand aasoi un dispen-
dio di energia cosmica con cui proteggere intereezlella Terra.
Queste energie sono di natura differente rispetjoedle aventi de-
stinazione cosmica e tale diversita puo provoca®di tra gli esseri
umani. Se due energie terrene si incontrano, &tgerfetto” (relati-
vamente, s’intende, al lato energetico); se inv&gagono legami
con energie cosmiche, I'incapacita a comprendeesl accettarsi €
totale. Voi date colpa al carattere, all’educazi@ti@ buona volonta
(che per voi puo e deve fare tutto), ma nulla parére energie cosi
dissimili.
E questo uno dei piu gravi handicap umani: non soe
I'esistenza di tale distinzione e non sapere itlp&di tanti compor-
tamenti che si giustificano con l'istinto e non dbmagionamento
terreno. Purtroppo questi contrasti si incontrariotti livelli: nella
famiglia, nella scuola, nella convivenza quotidiarierribile e
I'impatto di una madre terrena su di un figlio casm al pari di
guello di un’insegnante terrena su allievi cosniosi come quello
di un padre o di un educatore.
Cio e permesso da Dio perché le energie cosmichgov® frenate
nella loro evoluzione da tali incontri terreni. Begta € una prova che
Dio mette sulla loro strada per stimolarle a prdgee Non tutti, evi-
dentemente, riescono in modo uguale, ma ancheaytegtarte del
disegno di Dio, perché il raggiungimento ottimaleqdesta dimen-
sione € lasciato al libero arbitrio umano. Tutteekergie cosmiche
possiedono al loro interno sensibilita profonde kbheno bisogno di
essere estrinsecate e fortificate. Se queste ensirdgdsciano imbri-
gliare ed assoggettare da un’energia terrena, ssnmbattere per
portare alla luce la loro parte cosmica, non avoguace interiore e -
per quanto la loro vita possa essere felice e stattinte sul piano
concreto - mai lo sara su quello interiore. Un ardiricerca di un
certo “non so che” le avvolgera continuamente.
Ora ti introduco all'impatto che I'energia cosntieasul carattere del
singolo e sulla sua determinazione nei confronitiat@ma, ed a co-
me tutto questo si ripercuota per via invisibiléoato al singolo e
coinvolga la collettivita.
L energia cosmica possiede una struttura diversquedla terrena:
essa ha un nucleo che si rende compatto se alitoafggositivita o
si sfalda se alimentato da negativita. Quello cCmelividuo ha in sé
al momento della nascita € la somma delle esperiereturate nel
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corso delle vite precedenti, e da li il cammindiparte nuovamente
per evolversi o per involversi.

Quando I'energia ha depositato nell’anima gli isgia maturati, es-
sa continua comunque a cercare nel cosmo gli elecienle neces-
sitano per progredire e li riconosce automaticameBono quelli

messi da Dio, con abbondanza, sul fiume delle @itthe appunto
spingono ciascuna energia ad appropriarsi di quéiéae quindi di

quel corpo. L' energia trasmette tutte le sensaziosmiche all ani-
ma, che se ne appropria e le utilizza per rinnovaifaldarsi a se-
conda dei segnali ricevuti.

Questo scambio di “informazioni” avviene con nakezaa ed é il

compito per cui anima ed energia sono state cr&it® scambio

perché I'anima, ricevuti gli impulsi, a sua voltatilizza e li ricam-

bia poi nei confronti dell’energia. L anima ¢ Itrth che separa le in-
formazioni istintuali (che trattiene per sé) daltgudi sviluppo o di

degrado dell energia; tali informazioni vengonovidte all’energia

perché le conservi o le sostituisca a quelle chgpgssiede. |l discor-
so diventa, a questo punto, parecchio impegnativguanto le in-

formazioni possono essere sostituite da altre siéense quelle
“nuove” sono state passate con maggior carica etieagrispetto a
guelle gia possedute.

Devo dunque ricorrere ad un esempio per farti eapin essere u-
mano é spinto dalla sua energia cosmica a proditrresmo, ad in-

teressarsi cioe di altri a scapito di se stesso.dWviene perché lo
scopo della vita & di imparare I'altruismo e din@are | 'egoismo.

L individuo, sotto questa spinta, puo agire semappa convinzione
e compiere il gesto altruistico con scarsa parteigne. L energia,
che é stata la promotrice del gesto riceve in @aabdn cambio del
proprio impulso un moderato aumento energetica;ofj@ la volonta
e la convinzione di chi I'ha compiuto risultavarmsicdeboli da influ-

ire in misura minima sul nucleo energetico. Quahdoergia manda
un nuovo impulso di questo tipo e I'individuo ressogi malamente o
lo ignora, o volutamente si ritrae dal compierlofosma una carica
negativa che si sostituisce a quella debolmentgiymgia formatasi

in precedenza.

Se invece il gesto viene compiuto con piena pgréeione, la positi-
vita é tale che si accumula su quella negativa dith@nnullarla. Tut-
to questo deve portare I'individuo, alla fine dellea vita terrena, ad
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aver annullato completamente’l difetto, facendo di lui un altruista
d’istinto e non gia di ragionamento.

Devi ora concentrarti su due concetti-base, distiela sostanza ma
uniti dal denominatore unico che e il volere di Digprimo riguarda
la distinzione tra le energie terrene e quelle ¢olsen Il secondo, pur
tenendo conto della loro diversita, ne considarguaglianza rispetto
allo scopo ultimo: progredire ed arrivare alla faedl"evoluzione ter-
rena caricate entrambe al meglio, le prime di éaergsmica e le se-
conde di energia terrena.

Compresi questi due concetti, il resto risulta sdton in quanto le
energie possono essere aiutate a progredire anamedi diversi -
perché diversi sono gli impulsi - ma sempre sullaebdello stesso
meccanismo: ascoltando di piu se stessi e segudingini I'istinto
che ambedue le energie possiedono in quanto stendddl anima.
Questo progredire o regredire € molto soggettivioe puo essere
imposto da noi, ma soltanto aiutato. lo ti seguiopertero alla cono-
scenza del mistero della vita eterna non pergh&bbia deciso, ma
perchétu, con la tua energia, lo hai sollecitato quale ¢ésayenza
primaria: allontanare la mente da una visione datsolo terrena
ed innalzare la tua “curiosita” verso altre dimensie nuove frontie-
re. Quasi tutte le energie cosmiche avvertono quegtulso, seppu-
re a livelli diversi. Dal semplice bisogno di preg& di meditare in
solitudine, onde trovare un proprio equilibrio giermetta allo spiri-
to una pausa e non lo coinvolga costantemente getiidianita ter-
rena, sino al massimo sforzo di asceti, eremitb@auwi, i quali fanno
di questo impulso la ragione stessa della lordesss.

Proseguiamo trattando dello sviluppo e della cantdnenergetica:
un tema autenticamente profondo, che aiuta chohmsce a ben agi-
re verso se stesso e verso gli altri.

SVILUPPO E CONTINUITA ENERGETICA

Ogni volta che un impulso viene inviato dall’enargll’anima, e da
questa alla mente corporea, se e ricambiato comispasta adeguata
a cio che I'impulso imponeva, avviene lo svilupptoanatico dell e-
nergia. Tu devi sempre fare riferimento a quelle éhbene o male
per I'energiae non per lasocieta Questo sviluppo automatico puo
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tuttavia essere arrestato o in parte annullatasp@ste non consone
alle aspettative dell'energia. Ho gia spiegato guesccanismo, ma
vi ritorno perché oltre allo sviluppo esiste unantiwuita energetica
che ne é la diretta conseguenza.
lo ora ti disegno I'energia nella sua fase inizialpoi in tutte le sue
variazioni fino al completo sviluppo. L energia eéstituita da so-
stanze non misurabili per voi, in quanto purameontmiche. Tutto il
cosmo é formato di energia, ed altri mondi conosagumesto dato e
posseggono gli strumenti per misurarla. Nessurtaviat pud o deve
manipolarla attraverso strumenti o azioni concrigtenanipolazione
deve essere assolutamente personale, controllddaoda da nessun

altro.
Ecco gli schemi energetici primari:

Questo e il percorso che un’energia compie peateralla dimen-
sione divina: all’inizio & solo cosmicita, e viaihe entra in mondi
abitati si carica di terrenita per poi ritornaresigica verso la dimen-
sione divina. Lungo questo cammino si allarga sua struttura in-
terna ed esterna mutano sotto la spinta - positivaeno - delle ri-

sposte date agli stimoli che essa invia.
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Struttura esterna dell’ energia
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Struttura interna dell energia
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Il piccolo polo (o sole energetico) € il nucleo ld®lergia, ovvero

guello che manda gli impulsi e che si dilata o@itcae a seconda
delle risposte ricevute, fino ad inglobare tutsterno nella fase fi-
nale della maturazione energetica.

Nel mondo minerale, vegetale ed animale |la pater®s non viene
inglobata dal polo energetico, neppure se questvei risposte posi-
tive. E solo la parte esterna - piu ricettiva raifeonti della terrenita
- ad essere interessata dagli eventi che I'ensuiisce. Con l'incar-
nazione (presa di possesso di un corpo umano)dlgattiva invece

completamente ed inizia la sua progressione o semgmee rispetto
alla dimensione divina.
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Energia primaria tornata alla dimensione divina

Da essa si possono formare altre energie che avnatmmenergetica
autonoma, ma il cui scopo finale sara comunquel@uleltornare a
fondersi con I'energia che le ha prodotte.

Energie similari

Dall energia primaria-madre si sono staccate deegss gemelle che
vivranno sempre separate, ma il cui scopo e qularicchire - o-

gnuna per proprio conto - la parte energetica claengeta dell ener-
gia staccatasi dalla madre. Prima di entrare mifteensione cosmi-
ca, ambedue dovranno aver compiuto il rispettivaroao, anche se
non necessariamente perverranno al cosmo unitseo ovente sa-
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ranno costrette ad attendere che l'altra parte d@lb energia com-
pleti il proprio ciclo.

ENERGIA PRIMARIA-MADRE

L energia primaria-madre puo “partorire” anche grersingole, il
cui scopo finale & sempre quello di tornare ad.e&daro volta al-
cune di queste energie-figlie possono “partorirgfeaenergie che
dovranno riunirsi a quelle da cui si sono staceaternare poi tutte
insieme all’energia primaria.

Tutte le energie prodotte dalla primaria avrannstésso tipo di vi-
brazioni ed in tutte le fasi delle loro vite tereeni cercheranno, si
capiranno e si aiuteranno, in quanto il loro istité porta a ricono-
scersi.

La singola energia che si stacca inizia il progaommino terreno con
la forma rappresentata nella prima immagine. Quasidasedia in
un corpo umano, essa cambia forma e durante tudtwso della vita
terrena muta continuamente, fino ad essere inglodlatermine del
ciclo nell’energia primaria-madre.

ASSONANZE E DISSONANZE ENERGETICHE

Le energie producono impulsi multiformi, alcuni dgiali destinati
all'interno dell'individuo (vengono percepiti dabrpo che ospita
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I'energia attraverso |'anima), mentre altri soncettli all’esterno e
nei confronti di altre energie. Questo scambiongpulsi avviene in
virtu di vibrazioni invisibili, ma percepite da vattraverso l'istinto.
Su altri mondi queste vibrazioni sono gia stateliste e catalogate,
ma non manomesse, giacché assolutamente indivigmadidificabili
soltanto da parte dell’energia in base al volei@iali

Con questo scambio di vibrazioni gli umani si @g@ano o si respin-
gono, si tollerano o si detestano, dando luogoast®nanze e disso-
nanze energetiche, avvertite da voi in modo déb tediturale. Parlate
di simpatie o di antipatie istintive, di repulsiom®lenta o di attra-
zione viscerale: ebbene, tutti questi comportameipiendono dalla
qualita delle vibrazioni emesse dalla vostra emerbjiulla puo fare
I'umano per modificare tali impulsi, né per cameié risposte che
ne derivano. Se una persona e istintivamente dictpad un altra, le
e impossibile tramutare |'antipatia in simpatiatc Rtorzarsi di vede-
re lati buoni nel comportamento della persona atitp, ma l'istinto
non mutera affatto.

Il ragionamento pud mascherare, cosi come | edoaziuo impor-
re regole di civile convivenza, ma l'istinto - ganuto a bada - sem-
pre si fara avvertire. Gli istinti non vanno maitswalutati, poiché
cio che I'energia ci invia come impulso pretendé yta risposta
conforme. Se ci segnala antipatia, repulsione fidirnoi non dob-
biamo, con queste persone, andare oltre I'educazida compren-
sione, né lasciarci coinvolgere in legami di am&ia di affari. Cio
non deve comunque costituire un problema: gli slafiequentazio-
ne umana sono molti e si puo restare su un livaljgerficiale senza
ostentazione, dando ascolto all'impulso istintivo.

FUSIONI ENERGETICHE

Le fusioni energetiche avvengono a volte gia su teene, ma la
maggior parte di esse si verifica nel cosmo, néiflaensione della
Luce. La fusione € un completamento energeticdefrdue parti di
una stessa energia. Esse vengono chiamate enengedlg (o simila-
r) perché sono lo spaccato esatto I'una dell adtsaendo in origine
un’unica energia. Quando la fusione avviene swaal essa produ-
ce anche un evento cosmico, in quanto le vite plerté (gia nel co-
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smo delle due energie) si attraggono fra loro eédano a fondersi.
Dio fa sovente incontrare queste energie nel coedle loro vite ter-
rene o cosmiche, per cui sorgono fra loro rappbrgrande esclusi-
vita, siano essi di tipo filiale, di amicizia o “tnanoniali”. In pochi
casi pero questi incontri danno avvio alla fusiogiecché essa av-
viene solo quando l'incontro si verifica alla fidelle rispettive evo-
luzioni terrene e cosmiche oppure quando ambedeedegie siano
gia complete.
Ti porto I'esempio di due energie similari incaenat una madre ed
un figlio. La loro attrazione sara sempre fortissied a volte vivran-
no in simbiosi, pero la loro fusione potra avversodtanto se ambe-
due sono gia energie complete. Possono pertant® isisieme per
molti anni, capendosi ed amandosi in modo esclyusnainizieranno
a fondersi soltanto quando ambedue saranno complete
Una particolarita di queste energie e rappresedtiteaggi energeti-
ci emessi alternativamente dall’'uno e dall altrouéitizzati da en-
trambi. Cio avviene pero solamente nel corso déha vita, perché
prima |'energia non € del tutto completa e non gueéttere raggi. In
ogni caso quando |'energia similare incontra lgppeometa prima
dell'ultima vita, produce autonomamente raggi chena volta nel
cosmo - si fonderanno con quelli dell"altra “meta”.
La fusione terrena € avvertita da queste energikeaa livello fisico,
in quanto - fondendosi I'energia - si fonde I'aniathambedue av-
vertono analoghe sensazioni: non le piccole cosgedbsolletico, la
tosse, l'influenza, bensi i grossi turbamenti dhigasnutano in ma-
lessere (anche se capiteranno ad uno solo, |lalxvertira con no-
tevole sofferenza ed estrema partecipazione).ilct@svoi giudicate
“anormali”, come ad esempio quello dei gemelli eheertono a di-
stanza le stesse sensazioni, sono la prova dheidi 1o appena illu-
strato.
L assegnazione di una fusione all’ultima vita vienepiuta da Dio
come massima espressione della Sua benevolengaasi-sempre —
rappresenta la prova finale a cui sottopone quesezgie per co-
stringerle, con impulsi fortissimi e disarmanti pero, a progredire
nella definitiva maturazione.
lo e Chiara abbiamo disatteso in parte a questdigtbld.a qualita
della nostra energia perd non ne ha sofferto, goiatpreghiera e la
penitenza compensavano il nostro ostinato rifikose la fusione
che si verificava ogniqualvolta i nostri occhiscontravano.
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Le fusioni non sono mai semplici 0 messe da Didinete della vita

come opportunita: sempre sono imposte come pusd, fe pochis-

sime sono quelle a cui e concesso di attuarsi semaarossa matu-
razione interiore e senza prove e tribolazioniisliltato che si ottie-
ne quando la fusione & compiuta supera ogni formanobre e di

comprensione umana, e trascina gli eletti direttdmalla comunio-

ne con il volere di Dio, il quale soltanto puo ¢apé valutare quando
tale evento possa aver luogo.

Gli effetti provocati nelle due energie dal verdisi della fusione so-
no avvertiti come qualcosa che trascende la voldei&oggetti stes-
si, ma non per “magia” o fissazione: essi sentdm® & il volere di

Dio ad essere penetrato in loro.

Molto rare sono queste unioni, e chi ne é intetesswi attuera la
fusione senza esserne completamente coscienterubie cosi, ed il

suo volere sui punti fissi non pud essere disattesaon con motiva-
zioni molto valide, ma quasi sempre inutili se &igtlla luce energe-
tica e non in quella terrena.

Un'ultima considerazione: la fusione e un attord@¥io per le due

energie che la compiono, ma cio non esonera | energca che ne
deriva a continuare il suo cammino verso I'eneggiearia che I'ha

prodotta. Le energie similari potranno incontrantasloro strada al-

tre energie ed aggregarsi ad esse, ma senza fonders

LE AGGREGAZIONI

Le aggregazioni energetiche sono eventi automaticturali, coor-
dinati da Dio, che avvengono soltanto nella dimemsicosmica.
Esse consistono semplicemente in un ricostitugliehergia prima-
ria-madre da cui provengono le singole energikardl scopo e quel-
lo di formare masse energetiche piu grandi, deputatterrenita ed
impregnate solo di cosmicita, utilizzabili per sitioni sempre ri-
guardanti eventi collettivi e non gia singoli initiui.

Ci sono aggregazioni di pittori, di scrittori, dawvigatori, di condot-
tieri, di spiritualisti puri (permeati soltanto dssenza divina perché
purgati da tutte le scorie concrete) che sullad’'erano eremiti, mo-
naci, meditativi, e sui quali la concretezza debtemi terreni non
ha lasciato traccia. Ognuna di queste categoriapéegata per uno
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scopo collettivo a beneficio degli esseri umanio gssere un servi-
zio di vigilanza, di stimolo o di contenimento dégativita prodotte
sulla Terra nell’esercizio di attivita concrete. bggregazioni si
muovono compatte e sono soggette ad ulteriori aggreni fra

grosse energie quando il bisogno e grande. Le leiragergie che le
compongono sono autonome al loro interno e si @nestome spiri-
ti-guida o per missioni minori dirette verso piceaomunita o singo-
li individui.

LE PERVERSIONI ENERGETICHE

Le perversioni energetiche sono intolleranze e aloni rispetto a
guello che I'energia richiede quale preciso doveaeloro origine é
sempre diabolica, senza con cio intendere il d@eoh le corna e la
coda, bensi riferendomi a forze maligne che si@mpno dell ener-
gia e la manovrano contro il suo stesso volere.

Cio avviene perché I'essere umano che ospita bensrlascia spes-
so fuorviare dai condizionamenti terreni.

Quasi sempre alle prime vite (quindi ancora pocoatte e lumino-
se), queste energie faticano ad obbedire agli isnjghle provengono
dalla propria interiorita, soprattutto quando quesin combaciano
con le quotidiane esigenze terrene. Gia debolaitepza, si indebo-
liscono via via ulteriormente per errori di valutaee compiuti nei
riguardi dei propri impulsi energetici. Un esemfagile e compren-
sibile, da te osservato molte volte, pud esserdlaqdelle persone
che negano ogni forma di comprensione umana a iquamtobbedi-
scono alle “regole” della vostra sciocca socieg&rséne dunque che
fanno del perbenismo e dell’approvazione altruatzione della pro-
pria esistenza e che vivono esse stesse in fundidaé regole.
Allorché lo scopo di queste energie e soltanto Iquail togliersi un
difetto come I'egoismo, la pigrizia o I'avarizimgmesistono grossi
conflitti: esse provano il desiderio di migliorase stesse anche per
ottenere maggior approvazione sociale. Quando Ipeséopo non e
cosi lineare e “manifestabile”, subentra in lor@ wura repressione
degli impulsi interni, cui si oppongono con accag@mo attirandosi
contro tutte le forze negative, poiché queste Bvaato appunto
guando l'individuo opera contro il volere di Dio.
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Nelle vite di moltissimi esseri umani esistono puigsi - 0 anche
semplici azioni - non in armonia con la societaguanto Dio non
vuole energie complete secondo le “regole” terreme tali da poter
raggiungere la dimensione cosmica, quindi in siat@on le “rego-
le” cosmiche e non terrene. Certi eccessi 0 cedrifestazioni os-
servate e criticate in molti esseri umani sonasilltato del soddisfa-
cimento di impulsi che portano I'energia a progedll fatto che
questi comportamenti non siano per voi giustifitabon significa
che non siano “giusti”, perlomeno intendendo pesty il perseguire
la propria completezza energetica e non gia il podjernaconto ter-
reno. Gli eccessi che maggiormente vi disturbanm sguelli che
voi, abituati ed educati in una certa societa, cegite e rifiutate.
Ti porto I'esempio di una madre che ha come pussofil “destino”
di non diventare madre: cio € imposto da Dio perché exataente
quella specifica energia deve affinare la propnigriorita senza il
sentimento materno, oppure perché deve sconta@flerenza di un
mancato appagamento materno avendo, in altre fate soffrire
madri e fanciulli. Quell’energia sulla Terra potbehtrovarsi ad esse-
re madre anche contro il proprio istinto: perchélentata, perché
sposa di un uomo con figli o perché lei stessdasfilo i suoi impul-
si, ha deciso di diventare madre. Di conseguenzeéra a dover
combattere contro la propria spinta energeticaleli@a provare di-
sagio ed avversione verso un ruolo materno cheder imposizione
di Dio - doveva evitare.
Per la vostra societa, cosi individualista, setted esclusiva nei rap-
porti umani, tutto cio e visto come aberrante, matesso compor-
tamento in una societa differente dalla vostradsempio tribale o
primitiva) verrebbe giudicato diversamente (i figtino di tutti e loro
stessi debbono considerarsi tali), sicché quedlasst energia per un
analogo comportamento verrebbe accettata anzictiécgta o puni-
ta.
Rifiutare il rapporto esclusivo con un figlio quintbn sempre € una
colpa: a volte puo essere un bisogno impellentia eielstra energia,
e molte donne che non riconoscono i figli o noselguono con quel-
lo che voi definite “amore materno” sono da Dio goese e premia-
te perché cosi facendo consentono alla loro endrgieogredire.
Qui un chiarimento si impone: Dio non vuelai una crescita fonda-
ta ed alimentata da altrui sofferenze, quindi diec@mportamenti
sono dettati da impulsi impellenti che derivanowtapunto fisso,
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Dio avra previsto per il figlio “rifiutato” una copensazione in ter-
mini di bene che egli trovera nel corso della sita v

Ricorda che Dio non giudica I'atto compiuto, matenzione con cui
lo si affronta: se e fortemente imposta dall’engrgissa viene consi-
derata valida, ma non si possono contrabbandatensemi opachi o
di comodo per impulsi energetici. Pertanto, a sdacotei casi, uno
stesso atto puo essere condannato da Dio oppuresserio.

Ti ho fatto un esempio ma potrei portartene dltiimportante é ca-
pire il meccanismo che regola i comportamenti uneggndi conse-
guenza, le scelte e le risultanti energetiche. ri&edi queste energie
per le quali sono previsti punti fissi cosi partécoe socialmente po-
co “accettabili” &€ ancora debole e fortemente mrfizabile dalla so-
cieta terrena, troveremo una resistenza enormét@are scelte giu-
ste dal punto di vista energetico. Cio condurrédotze negative ad
impadronirsi sempre piu dell'individuo, fino a canidnarne le scel-
te.

L unica strada per evitare queste contaminaziogatiee € quella
del rispetto dei propri impulsi e dell’assolutaufith in Dio. E molto
difficile attuare questo principio, in quanto nierti cosi vero e reale
€ mai stato inculcato nell'uomo. Ed ancor meno uklle religioni
che, negando la reincarnazione, concentrano innigawita il rag-
giungimento della completezza energetica finale.

Molto stupore e scalpore pu0 e deve suscitargibreamento che sto
per farti, ma la sua piena conoscenza e fondaneep&al ogni forma
di comprensione non terrena ma energetica delfesseano.
Quando questi si trova a seguire impulsi non loginbn aderenti al-
la societa in cui vive (e si trova quindi ad essaiditato dagli altri
con sospetto o indignazione), il suo primo pensierguello di na-
scondersi, di rinunciare a quel che ha ritenutstgidare. Poi, pres-
sato dalla sua energia che non intende recederavar&are verso
Dio, provera il bisogno di spiegare agli altri cide ha fatto ed il per-
ché lo ha fatto. E questo il momento pit pericolessaumatico per
la sua energia: non sempre, infatti, si possonegsppe sensazioni ed
impulsi profondi e non logici, né si puo porre sasbsolamente ter-
rene quello che Dio vuole sia compiuto per adenepadla Sua impo-
sizione. Nasce cosi una grande incomprensione aipanto in cui
I'individuo coinvolto sovente rinuncia all’atto cpmto per adeguar-
si alle “regole” sociali e riconquistare cosi | appazione degli altri.
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Il prezzo da pagare sara pero altissimo, percim@igga non sara mai
acquietata dalla decisione, e neppure la sensaziongere final-

mente in armonia con la societa bastera a farvetela serenita.
Quando le scelte sono imposte da Dio, gli impussiltano violentis-

simi ed i sentimenti umani come il fastidio, laaai la pigrizia pos-
sono tramutarsi in eccessi pericolosi quali |'asigre totale, |'abu-
lia, il rifiuto di ogni interesse che non sia qoefirimario suggerito
dall’energia. E questo ['ultimo tentativo che ldrigp energetico

compie per spingere I'uomo verso una decisionesihén accordo
con gli impulsi avvertiti e non gia contro di essi.

LE SOLITUDINI ENERGETICHE

Ci sono energie che non nascono dalla matrice whieaa “partori-
to” altre energie, ma direttamente da Dio. Il l@sclusivo scopo é
quello di evolversi e tornare a Dio: non devonoécformare altre
energie, né aggregarsi o fondersi durante il l@@grso.

Si tratta di energie rare e molto incisive nellarist del cosmo e della
Terra, proprio per I'enorme impronta che lasciasia,nel bene che
nel male. | due esempi piu recenti sono quelli dn@hi e di Hitler;
dopo di loro soltanto altre tre energie solitanes attualmente sulla
Terra, ma non ancora in grado di far parlare di sé.

lo mi soffermo sul compito di queste energie écbndo che il nasce-
re energia terrena 0 cosmica, solitaria o simiheme € una scelta che
dipende dall’individuo: tutto & previsto ed impod#oDio per un Suo
disegno a tutti sconosciuto.

Le energie solitarie sono anch’esse di due tignioche e terrene. |l
loro nucleo e pero particolare: non esiste un polergetico (o sole),
bensi un ammasso di positivita che le circondagni ¢oro parte e
che puo anche tramutarsi in negativita.

Energia solitaria
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Nessun aggancio con il cosmo e previsto per questegie. Solo il
volere di Dio puo tramutarle in matrice, altrimeitioro compito é
quello di maturare e ritornare verso Dio senzap@fo di altre ener-
gie.

Non si tratta mai di energie banali (neppure netlena vita), perché
la forte carica che posseggono costringe chi l@aspcompiere cose
grandi e fuori dalla normalita, tanto nel bene qoarel male.

IL PASSAGGIO DAL BENE AL MALE

Questa & un”appendice al capitolo sulle energitasel

Tutte le energie sono originate da Dio e quindi nascamoec am-

massi di amore e comprensione. | primi traguardigii energia so-
no quelli di imparare a vivere autonomamente, fodosi di tutte le

esperienze che possono renderla responsabile a@ligicammino.

Il distacco da Dio avviene per grandi masse e guest loro volta

dividendosi - devono dotare ogni singola energiardpolo e di una
parte esterna; la fase terminale si ha quandold pa incamerato
completamente la parte esterna e l'involucro hasemeaggi che
racchiudono permanentemente le esperienze acquisite

Le energie solitarie non seguono questo meccanisss& Si stacca-
no da Dio gia inglobate nel polo e non si dividarési aggregano
con nessun altra energia. Il loro percorso é divelale energie co-
muni perché, non essendo soggette a reincarnazimeessive, de-
vono esprimere in una sola vita terrena tuttada potenzialita. Dire

che non sono mai “banali”, neppure alla prima \significa che do-

po essersi staccate da Dio si immergono subiteesho e, arrivate
alla prima vita terrena, hanno gia la loro missiol@ecompiere. Il

termine “prima vita” &€ da intendersi qui in rifergmto alla vita terre-
na: esse non tornano piu sul pianeta Terra macéns su altri pia-

neti, mantenendo perd sempre le medesime cartittieegsenza nu-
cleo e tutte compattate).

Il caso di Gandhi é perfetto per farti capire quelhe voglio dire:

energia carica di amore e di principi divini auteiné non distorti, ha
portato sulla Terra tutta la sua forza senza megarsi a condizio-
namenti terreni, in quanto inaccettabili per luper la sua energia;
quest'ultima, piena soltanto dell’amore di Dio, nmoteva permette-

34



re al male ed alla falsita di entrare in lui e didarne i comporta-
menti.
Il caso di Hitler ha seguito lo stesso percorso,imaodo opposto:
egli ha espresso il concetto divino della grandedetiuomo, del
dominio del bello, del puro, del perfetto su quat @ mediocre, im-
puro ed approssimativo. Il modo in cui cio si é ifestato e stato
pero talmente negativo da renderlo preda privitlagit forze potenti
e malefiche, tali da portarlo ad essere consideratoe il simbolo
stesso del male.
Nessuno puo difendere o giustificare un simile cortgmento, ma
allo stesso tempo nessuno pud imputare soltantoilrisultato che
ne e scaturito: egli, in questo folle episodio @edtoria umana, rap-
presentava la forza trainante perché energia saliéaquindi fortis-
sima, ma il suo evolversi verso il male non e stafentino ed auto-
nomo, bensi un progressivo cedere alla distorsieheoncetto - che
Hitler aveva in sé - di far trionfare il meglio cenaspressione di alta
positivita.
Tutti dobbiamo tendere a questo, non abolendo penoferocia il
brutto o I'impuro, ma piuttosto adoperandoci pamintare tutto in
bello e positivo (intendendo il “bello” non nell@zione umana, ma
come espressione di armonia con il divino).
Le circostanze della sua vita, i suoi incontriuoisconsiglieri e col-
laboratori hanno tutti contribuito a falsare qoesbncetto ed eqli,
lasciandosi pervadere dalla negativita, non ha faltro che dare il
via ad una spirale mostruosa di malvagita, ovedlenthiamava il
male per produrre altro male, portando ad un ecabe € stato una
vergogna per tutta 'umanita terrena.
Esiste pero anche un passaggio dal bene al malaegttegda le e-
nergie normali ed avviene per vie piu semplici.dassn € mai stabi-
lito come punto fisso né imposto sulla via cheérgmn deve compie-
re, ma si verifica sempre quando viene stimolatbesteergia che as-
seconda con cura tutti i condizionamenti terreseka la verita con
enorme impegno. L origine & sempre nei valori diwcuindividuo si
circonda: quando questi sono negativi 0 in antitasi quel che
I'energia richiede, si crea una frattura che reihgmlo energetico
debole, shandato e facile preda di forze negative.
Nel periodo che state ora vivendo sulla Terra o éale ammasso di
negativita che riesce sempre piu difficile difersdare; per questo vi
esortiamo a non lasciare mai la vostra energiaiuifese e ad as-
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secondare con ogni mezzo quello che sentite gedtatto a farla
progredire.

Se I'impegno o la risposta concreta vi sembranersup alle vostre
forze, rivolgetevi a Dio chiedendogli di darvi lapacita e la volonta
di eseguire il Suo volere e di tenere lontano dalvoale.

A conclusione di questa prima parte di divulgazienergetica ti vo-
glio illustrare chiaramente alcuni aspetti che passservire da riepi-
logo e fornire spiegazioni ulteriori.

Anello energetico che circonda un energia compietdtesa di raggi

Ammasso energetico o scoria in attesa di esseoeitata da un altra
energia
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Onde vibrazionali di corresponsione cosmica siaaibuentro i fiumi
della vita di ciascun individuo ed attirano o atlmmano energie simi-
lari

Esempio di vita vista da noi: il percorso € cosatelldi moltissime
opportunita ed avvenimenti, ma quelli certi son@uesto caso sol-
tanto quattro:

1) nascita;

2) punto fisso voluto da Dio;

3) punto fisso voluto da Dio;

4) morte.
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Tutte le traiettorie intorno ai punti fissi sonozagni o scelte che
I'individuo pud compiere, ma che lo porteranno iteimente allo
stesso punto fisso.

Se l'individuo si ostina a deviare dai suoi richiamergetici, queste
opportunita si opacizzano e noi le vediamo comadita ed amorfe,
mentre |'energia subisce un arretramento con coesgg malattia
del corpo fisico.

Se, viceversa, tutto l'operare avviene in formaitpas si avra
un abbagliante luminosita e pulsioni accentuandrgia manterra
sano e forte il corpo anche nel caso in cui quesse sottoposto a
notevoli sforzi per raggiungere | obiettivo voluda Dio.

LE ENERGIE PROVVISORIE

Particelle facenti parte di grandi energie si staccper esuberanza di
negativita: mentre la positivita si rende compatt avvolge sul po-
lo energetico, la negativita si dilata attorno adcee, una volta rag-
giunta una determinata struttura, si spacca e pu® arigine ad altre
energie. Sono le cosiddette energie “di transibe¥ero piccole par-
ticelle che vengono risucchiate da altre energigatige ancora in
grado di contenerle. Esse vanno ad “abitare” imldivviolenti e pre-
destinati da Dio a morte precoce; tali individuntaminano quanti
ne restano agganciati e non siano abbastanzgdagrgeticamente)
da poterli contrastare. In questo periodo delldraogta terrena mol-
te di queste energie sono in circolazione, e sevensmarrite per
casi di delinquenza precoce e di altrettanto precoaorte.

Il male da origine al male, ma se attorno ad ess$osge una solida
barriera di bene, queste energie sarebbero semefitutto sarebbe
piu giusto ed in armonia con il volere di Dio.

LE ENERGIE VOLANTI

Si tratta di energie particolari, che servono dgaagio per altre piu
stabilizzate e formate da una struttura solamearteria, le quali per
loro stessa natura non sono in grado di recepiasdenanze e le dis-
sonanze energetiche.
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Le persone abitate da tali energie sono i cosiddattiloni”, dotati
di grande senso di responsabilita e rigore versstessi, ma estre-
mamente aperti ed ingenui verso gli altri. Questerge, se non
vengono agganciate da quelle volanti, compionori lcammino in
modo lineare e nei limiti delle opportunita chefiime della vita
prevede per loro. Se invece per propria scelta m@wmmpiere un
salto di qualita, necessitano dell"apporto dellergie volanti.

Ti faccio un esempio. Un “facilone” affronta le wgkzioni previste
dal fiume della vita con gli strumenti che la suergia ha a disposi-
zione; se invece - per una serie di circostanzeidzon prevedibili -
si trova circondato da energie che lo pungolarm sollecitano verso
altri traguardi, la sua energia risultera carentérgbulsi ed istinti.
Ecco allora - se gli obiettivi e la finalita sonodmi e validi per Dio -
che intervengono a sorreggerlo le energie volanti.

Queste energie possono essere incorporate in dadighe verranno
a contatto con il prescelto oppure - prive di corpmssono incorpo-
rarsi momentaneamente nel prescelto. Cio da origirgtuazioni
passeggere e limitate negli effetti a quella saleostanza, dopodi-
ché I'energia volante si allontana per intervemiraltri contesti.
Queste energie non debbono comunque essere cardasquelle
stabili: anche queste ultime sono in grado di agutamici e cono-
scenti (come pure sconosciuti), ma solo se stdliecda chi necessi-
ta di sostegno. Le volanti invece sono sempretedtdov’'e aiuto da
recare. E non perché siano piu buone e sensibdlitii, ma proprio
in quanto esse stesse necessitano di quell’appoexgetico.

LE PAURE ENERGETICHE

E molto importante avere qui ben presente la distire tra istinto ed
impulso energetico. Le paure energetiche sonotinfdirazioni non
coordinate dall’energia, le quali si intromettona@ssa per attrazione
momentanea; si tratta di vibrazioni estranee dtlattara energetica,
cui non recano alcun apporto consono al compitoesisa deve svol-
gere.

L intromissione di queste vibrazioni nell’energieviane perché essa
puo essere momentaneamente sovraccarica di inggisindi mag-
giormente soggetta ad aggressioni esterne od estran
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Le manifestazioni prodotte da tali vibrazioni adieo il normale
scambio energetico fra spirito, anima e corpo, pcando vere e
proprie tempeste di sentimenti e sensazioni lei gueEsono portare
il fisico ad ammalarsi. Non € la loro natura accessiecessariamente
negativa, ma € semmai |"estraneita alla struttneaxgetica a provo-
care reazioni negative.

COMPLESSO COSMICO CHE GRAVITA ATTORNO A VOI

1) energia inserita in un corpo (sia esso umano, aggetanimale);
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2) aura percettiva di trasporto, composta da vibrazgonili ai sen-
timenti umani e da essi prodotta;

3) aura di trasporto di particelle cosmiche, contemeziementi e-
stranei alla natura umana, che vengono percepdi ascoltando
con grande cura il proprio essere interiore;

4) aura di raccoglimento di particelle cosmiche clasgortano in-
formazioni da mondi e dimensioni diverse da quigigena;

5) aura di compensazione, dove si collocano le enemgiepiu gra-
vate di corpo e non piu soggette a reincarnazengmne;

6) propaggini simili a raggi che, distintamente, capd ed incame-
rano energie di vario tipo, una per ogni raggioefea energie so-
no quelle predisposte da Dio per funzioni specéish altri mondi
non terreni.

Voi accedete sempre ai primi tre cerchi; alcungraggono il quarto,
pochi il quinto e nessuno il sesto.

Le vibrazioni che si intromettono nell’ energia,labciandola, inter-
vengono al secondo livello e vengono prodotte esdlere umano
che, emettendo sensazioni e producendo sentimatithenta
quest’aura. Quando - per assimilazione energetiG verifica
un abbondanza di sensazioni o sentimenti, il s@itapiene disper-
SO e rimane in questo secondo livello, per esselneamato dentro le
energie proprio dalla loro debolezza. Se I'indieidda alla propria
energia un riscontro esatto rispetto a cio chevighe richiesto, non
avviene alcuna intromissione; se invece il risam@tmegativo o ca-
rente (0 anche eccessivo), I'energia sbanda eebalith o0 sovracca-
ricata - diviene preda di vibrazioni di transitdrasee alla propria
struttura.

Queste intromissioni sono percepibili visivamengglnesseri umani
sotto forma di un cambiamento di fisionomia (il tros“sei teso”,
“sei tirato”, “sei stressato”). L'individuo che @epreda si sente sot-
toposto a sollecitazioni per lui estranee ed enaioaa come difesa
il sentimento della paura. Anche se le vibrazimtranee risultassero
benefiche, e quindi portassero l'individuo a giomerallegrarsi, ad
essere ilare, non per questo sarebbero di aiuenaligia che le ospi-
ta: non dovendo avere sentimenti come la gioi&tlaia o |'allegria
in risposta agli impulsi inviati, essa ne rimanafcsa ed emana pau-
ra.
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Queste intromissioni sono quasi sempre momentanaee | indivi-

duo perdura nell’errore di inviare risposte sbagliagli impulsi e-

nergetici, allora la paura - primo avvertimenta tramuta in grave
disagio e poi in terrore; il fisico si ammala ergano che per primo
ne risente ¢ il circolo nervoso e da qui il cemvell

LE DIATRIBE ENERGETICHE COMPOSTE E
SCOMPOSTE

Le diatribe sono conflitti energetici a livello jfomdo e sono prero-
gativa di energie all'ultima vita terrena. Quandmeérgia é gia cari-
cata di tutta |'esperienza che le necessita pearentella dimensione
della Luce, a volte si trova a vivere grandi cdhflenergetici, in
quanto Dio puo volere da quell’energia ulterioovy@ per poi pre-
miarla sulla Terra stessa o — sicuramente - neliéra dimensione.

E molto importante che le energie arrivino alleeféisale della vita
terrena in condizioni di grande positivita e corcéaica giusta, onde
poter superare le dimensioni cosmiche intermedeepciitano a quel-
la della Luce. Queste diatribe sono sovente aveedll individuo
come una spina nel cuore, un tarlo, perché soimi isbstanti e for-
zanti verso un traguardo quasi sempre estraneo@o i vivere e di
pensare terreno di chi si trova a farvi fronte.

Pensa ad un individuo ricco, sano, piacente, andelta vita terre-
na, che non rinnega Dio ma neppure lo collocaiadgposto nel suo
vivere: egli pud avvertire pressantemente e vieleante |'impulso
a tralasciare le cose terrene per dedicarsi adeagiesoccorso o di
misericordia. Costui sasempreturbato da ogni sua conquista terre-
na e di fronte agli agi, al benessere, al godgvgderi della vita av-
vertira un istinto che vanifichera il piacere prtavelistinto lo dirige
infatti verso la carita, verso gli altri, versasiiperamento del vivere e
godere terreno per farlo approdare ad una visioeegdindi ad un
comportamento - piu spirituale e piu appagantdiper

LE STASI ENERGETICHE

Quando il percorso energetico di un“entita viertacmato da fattori
esterni non dipendenti dalla sua volonta, allorerea una stasi ener-
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getica, che puo essere totale o parziale. Chillésse |'avverte in-
tensamente e questo sentire si tramuta in un miodeete ai margi-
ni delle situazioni.

La stasi puo avvenire per tre cause:

1) quando I'energia ha sbagliato incarnazione (e wmiev
molto raro ma possibile);

2) quando Dio toglie I'energia dal suo percorso nadéupeer
far posto ad un’altra (sempre nello stesso indivjcande
portare a compimento speciali compiti;

3) quando le vite precedenti sono state vissute inommd
profondo e sentito di quello che era I'impegno iesko.
Quest'ultimo caso porta ad una rapida maturaziate d
I'energia, che perd non corrisponde a quella déb [fo
sole energetico), per cui si rende necessaria itaadv
transizione o di stasi.

L’individuo che viene “abitato” da un’energia irast stentera a vive-
re in modo profondo qualunque situazione o sentimjem sempre
avvertira una barriera fra se stesso ed il restondedo.

Non per questo si salvera da dolori e gioie conauttti, ma questi
non penetreranno mai in lui a livello energetiégdtra controllare
facilmente ed essi rimarranno alla superficie del sentire. Poco o
nulla gli sara consentito di fare per mutare uraiosthe gli e stato
imposto, né lui stesso ne avvertira la necessita.

Affrontando il tema della progressione verso Dimorda che il
meccanismo si puo cosi schematizzare:
I'energia progrediscese in risposta ai propri istinti ottiene reazioni
che la soddisfano;
regrediscese le reazioni sono invece di tolleranza (nonedaparte-
cipazione) oppure di rifiuto o di sordita totale.
Dunque per il mondo cosmico:
rispostepositive = avanzamento;
rispostenegative = regressione.
Il confine & netto, ma per voi umani risulta diificstabilire con cer-
tezza quali siano le risposte positive e quelleatieg.
Ti presento allora un numero limitato di esempi qaggerirti la giu-
sta valutazione che ciascuno deve applicare a&sscstd alle proprie
azioni. Tieni comunque sempre presente che nesgsta regola e
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di per sé in armonia o in disarmonia con il volér®io: sono soltan-
to le intenzioni con cui I"azione viene compiut& gossono renderla
positiva o negativa.

Il primo esempio riguarda una delle strutture doaimane piu dibat-
tute: la famiglia, da voi intesa come un nuclecé@astnte, che ha il
dovere di fornire ai suoi componenti tutto l'aiut@teriale e spiritua-
le che ciascuno richiede (siano essi genitori kg figatelli e sorelle o
coniugi).

GENITORI E FIGLI

Premetto che in questi capitoli non intendo partieie‘ruoli sociali”
e delle situazioni terrene in quanto tali, ma umeate del modo in
cui € possibile far progredire I'energia verso Bodi cio che
I'individuo deve tener presente per vivere in arraaon il supremo
volere divino.

Quando un individuo diventa genitore - per caso e&qgmar scelta -
non puo per questo abdicare allo scopo della @opta, che consi-
ste nel soddisfare i propri istinti energetici jpitofondi. Il divenire
genitore pud essere accettato con superficialigggerezza oppure
con grande senso di responsabilita; in entrambisi non si verifi-
cheranno conflitti con la propria energia, a patie questa non deb-
ba soddisfare punti fissi inerenti i sentimenti enat o paterni.

Il primo insegnamento divino (“amati ed ama il @i0so tuo come te
stesso e non fare agli altri quello che non vorfesse fatto a te”) e
sufficiente a non turbare un rapporto che non haosizioni divine:
molti genitori possono non condividere le idee figi (e viceversa)
e molti possono persino provare antipatia recipro@ase cio rimane
ad un livello superficiale non intacca I'energian \genitore sara
sempre condizionato dalla propria infanzia, dalppm passato, dai
sogni realizzati 0 meno; per questo, svolgendortgnm funzione,
potra a volte privilegiare queste sue esperienzece di comprende-
re le esigenze del figlio. Ma - ripeto - ci0 avwesoltanto ad un li-
vello emotivo di superficie e non sul piano endaagetL’energia en-
tra in scena quando i vari componenti della faraiglhno di tipo di-
verso: scontri fra energie terrene ed energie adsnpossono inne-
scare un’incomprensione a volte anche totale.
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Se I'energia terrena non comprende quella cosmiogrifichera un
conflitto di emozioni e di risentimenti che si ripaotera sull’energia
stessa.
Questa incompatibilita raramente e assoluta, pefeffétto, il ri-
spetto, la stessa base genetica quasi sempre sterode incom-
prensioni che, anche quando non risolte, non rander la vita in-
sopportabile. Con I'incomprensione esistera anoheranza (e spes-
SO persino attrazione) per un modo di vedere le cosi opposto.
| veri problemi sorgono allorché le due energierftapunti fissi che
per essere raggiunti richiedono uno stile di vit@an ncondiviso
dall'una o dall’altra parte. Puo essere ad esenhmaso di un figlio
che ha la solitudine come punto fisso della sua tétrena: sia da
bambino che da adulto si sentira sempre respinteide in comu-
nita e cerchera il dialogo unicamente con se stdssoo atteggia-
mento, prima visto come da correggere e da combatati gli inu-
tili tentativi verra poi stigmatizzato fino a colp®izzarlo. In questa
situazione & molto difficile per quell’energia predire: se ascolta e
soddisfa i propri istinti, arreca dolore a chi gfia accanto; se non lo
fa, arreca dolore e regressione a se stesso.
Egli dovra allora tenere a freno i propri impulsi estraniarsi dagli
altri, soprattutto contenendo il disinteresse clavitabilmente prova
per il mondo che lo circonda. Dovra sforzarsi ditpepare a quello
che gli altri fanno o dicono e cercare di non imiparpropri silenzi
ed estraniamenti. Tutto questo pero senza disa&tterad proprio in-
timo istinto che gli impone la solitudine. Dovrasemma cercare
un’apparenzali vita che soddisfi gli altri ed una “vera” vithe sod-
disfi se stesso.
Non gli sara facile in un mondo come il vostro, genitori, maestri,
amici, parenti e quanti lo circondano si prodighe@per rendere il
giovane “veramente” - e non solo “apparentemenssgcievole.
Questo perché nessuno di voi & stato educato aideoae
I'interiorita propria ed altrui come cosa da rigpet e non gia da as-
servire alle regole terrene.
Ripeto: il comportamento di questo individuo é etts se non reca
danno agli altri, ovvero se si sforza di essereaggriemente socie-
vole e nel contempo privilegia la propria interiariapprofondendo
con attenzione il su@m interno. Ma questo stesso individuo, a sua
volta, potra provare risentimento verso gli altp@ anche verso se
stesso, giacché incapace di uniformarsi ad un cdapento chia-
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ramente voluto da tutti; cido lo rendera inquietquéndi nevrotico e
complessato. Soltanto incontrando sulla propriadstrenergie illu-
minate e condiscendenti al suo sviluppo potrelddtare armonioso
ed immune da conflitti.
Non tutti sono coscienti di cio che Dio vuole da @& la vita ad un
altro essere umano: egli ha concesso all’'uomo diipfioarsi perché
la sopravvivenza della specie € un Suo precis@dadl modo che
Dio ha assegnato agli umani per continuare la spetunione fisica
fra uomo e donna. Avrebbe potuto assegnare tal@itom soltanto
al'uomo o solo alla donna, mentre invece ha volcihe entrambi
fossero partecipi e responsabili di questo granéate. Il significato
e chiaro: Dio non ha stabilito alcun ruolo ma saibauna comunione
reciproca. Tutto quello che 'uomo ha poi inscermiajuesta grande
verita € stato ed e causa di grandi conflitti. iAtiite alla donna
maggiore responsabilita verso i figli perché il siwopo porta avanti
fisicamente un evento che, nato dalla comunionenttiambi, prose-
gue poi soltanto a carico di lei. Questo e verdustg sotto il profilo
fisico, ed € solo fisicamente e terrenamente cheli possono essere
diversi: la donna collabora piu attivamente cosub corpo mentre
'uomo, dal canto suo, protegge ed assiste la domaasi tratta di
ruoli terreni e non energetici.
Il punto fondamentale e questo: Dio ha stabilitmdacita - e quindi
la continuita della vita - con un atto d’amoreaketsimbolo i genitori
debbono sempre avere presente nei riguardi dei Hgro I'evento,
nella sua fase terminale di nascita, & dolorospesto € un ulteriore
simbolo: allamore, prima scintilla di vita, seguletravaglio di
un’esistenza terrena, come tale non esente da.dbloompito dei
genitori € dunque quello di amare i figli senzaopgiungere ad im-
pedire loro la continuazione della propria vita cpanto di lieto o di
doloroso essa contiene. L’eccesso di protezioni @htinuo inter-
vento educativo e di vigilanza che molti attuanacpé i figli si uni-
formino ai comportamenti sociali non & sempre gigsbenefico: so-
vente significa travalicare le proprie responstbi sconfinare nel-
I'ingiusto energetico.
Un giusto atteggiamento deve essere ispirato adjtarae apertura
verso i comportamenti del bambino: mai forzarloatti che, se pur
usuali per il tipo di societa che lo circonda, siata lui completa-
mente rifiutati. Al bambino che non si uniformamabdo di vivere
corrente bisogna insegnare prima di tutto il rispeer gli altri, onde
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non arrecare danno a chi lo circonda. Nel contelofso deve rispet-
tare anche se i suoi comportamenti personali nambagiano con le
regole sociali.

E forse questo il pericolo piti grande che un’erseqiod incontrare
nel suo percorso terreno: essere imbrigliata danioasterni che -
proprio perché impartiti con la presunzione dekgita oggettiva e
della legittimita - vengono recepiti con disagiose, disattesi, con
senso di colpa.

Nell’eta infantile solamente individui all’'ultimaita posseggono la
capacita di “scartare” come molesti gli insegnamehé non colli-
mano con la loro spinta energetica (e quindi egsecarsamente in-
fluenzati); gli altri, al contrario, assimilano toitsenza potersi difen-
dere e solo in eta piu adulta, quando gli istimgrgetici si faranno
sentire, tireranno le somme dell’'insegnamento tt@vSe si € avuto
rispetto nei loro confronti saranno avvantaggipérché piu equili-
brati e responsabili di quanti non hanno godutqudisto privilegio,
mai dimenticando la tolleranza che si deve anckeseprattutto -
verso gli atteggiamenti che ci risultano incompiieitis

Un altro aspetto da considerare circa questo tipagporti riguarda
l'istinto energetico che pud portare uno o entramipenitori a non
partecipare con intensita ai problemi dei promii fiQuando I'istinto
energetico e vincolante per un individuo in un@ziwne opposta al-
le consuetudini terrene, si sviluppa un conflittoltm sentito.
Nell’ambito della famiglia questo evento viene ingenascosto, per-
ché la vostra societa € crudele e per nulla séasbiproblemi dei
singoli. Avete sviluppato un tipo di societa doWedcrisia € sovrana
ed il rispetto verso se stessi e subordinato glfapazione degli al-
tri. Dunque se chi vi circonda vi contesta o nomapisce, vi sentite
colpevoli anche se ritenete giuste le vostre s@sltevostri compor-
tamenti, pur essendo quindi coscienti di non akiagkato.
L’approvazione degli altri dovrebbe fornire il resdro per i vostri
sbagli soltanto a patto che gli altri usasseror-gsprimere approva-
zione o condanna - valori divini: in tal caso fia pmini sarebbe
sovrana la tolleranza che, ispirata da Dio, divd@yeearma suprema
di comprensione fra gli esseri.
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CONIUGI TERRENI

La specificazione &€ necessaria perché esistonaiuoasmiche ed
unioni terrene. Nelle prime la componente piu ing@ote € quella
spirituale ed esse non sono quasi mai fonte diditse di lacerazio-
ni energetiche; sovente somoposteda Dio e da Lui assistite e pro-
tette. Sono riconoscibili dagli umani per quellaaréorma di com-
prensione che i partners sviluppano al di la daglenimenti concre-
ti: due esseri uniti cosmicamente intuiranno senmrensieri I"'uno
dell"altro ed istintivamente risponderanno recipraente ai compor-
tamenti non con giudizi terreni e concreti, ma comprensione spi-
rituale e cosmica. Ogni avvenimento verra semprermevalutato ed
avvertito non in conseguenza dell’esito concreta,imbase all’in-
tenzione con cui e stato impostato (con grandeostugh chi — tra co-
loro che li circondano - valuta i fatti solo in leaalla concretezza).
Dio vuole queste unioni quasi sempre all’'ultimavierché, pur non
trattandosi di fusioni, esse forniscono alle ereergature grande po-
sitivita ed arricchimento energetico.

Le unioni terrene e quelle miste sono la maggiaauelle terrene
destano i maggiori problemi, in quanto la compremnsifra i partners
e rivolta solamente a cose e fatti concreti, mehineenzione ed i
pensieri reciproci passano in subordine rispettoraklta. Qui gli at-
triti sono tanti e l'intolleranza reciproca vieneuéa dalla materialita
che, se non corretta da un minimo di comprensipirélgle, rimane
sterile e disgregante. In queste unioni predomimaphrenza ed il
vivere piu per gli altri che per se stessi; la cmemza profonda delle
proprie esigenze resta subordinata alle regolekoeiscarsi tentati-
Vi vengono operati per far emergere il propaanteriore.

Tuttavia le esigenze interne certamente non silEmmio si assopi-
scono celandole, anzi con questo comportamenteeano disagi e
conflitti molte volte insanabili. Quando due indiui si uniscono non
per volonta di Dio ma per scelta propria, dovrebliearre dallo "sta-
re insieme" il meglio delle proprie manifestaziogvrebbero cerca-
re di creare una comprensione che non sia casfaniepropri biso-
gni intimi, ma semmai arricchente per la propriespaalita.

In ogni caso non si tratta di unioni che portanacahimento energe-
tico, perché questo avviene separatamente per ogieinpartners:
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non si accelera né si frena il processo energegie@ché in questo
tipo di unione non c’e fusione ma solamente vicaaan

Nessun problema si pone se lo scopo della vitéaadcano € compa-
tibile con il modo di vivere e se essi - consapesibtjuello che pre-
tende la loro energia - si adoperano per il rispetsoddisfacimento
energetico, considerando i bisogni energetici dehgagno. Quando
invece le esigenze sono opposte ed in conflittestpunioni hanno
poche speranze di durare e quindi si pone un gram#itto: vivere
secondo la propria interiorita o secondo le leggiai?

Dio non hamaiimposto I'indissolubilita di un legame quando qoest
e di ostacolo alla crescita energetica degli irtlivi Se dunque
'unione puo essere conservata nel pieno rispettie deciproche e-
sigenze, e se al suo interno si possono sviluppaadisfare le esi-
genze primarie dell’energia, allora é giusto maater"unione, an-
che se non felice o serena. Nel caso invece chgaverortificato o
impedito il soddisfacimento energetico, lo sciogimp &€ necessario
e non certo punito da Dio. Chi contrae e poi segogleste unioni
deve essere ben consapevole del suo agire, chd'isgdedimento
energetico € ammesso da Dio come motivo per unaidise.

Non si possono coinvolgere altre persone nellar@opta e poi ab-
bandonarle senza la loro piena comprensione e sepap motivi
fondamentali che ognuno sente e valuta in se stBssamon punisce
I'atto della rottura, ma ne valuta I'intenzioneiederché.

Le unioni terrene sono a tal punto influenzateadsticieta circostan-
te, che spesso le vere esigenze energetiche s@se mdacere. Que-
sto provoca stati d’ansia, di disagio, di paurae elterano il vero
comportamento dell’'individuo e lo spingono ad aginehe contro se
stesso, innescando una spirale di negativita chrasnette a chi gli
sta accanto e determina una situazione soventettoa.

Gli esempi riportati si riferiscono a comportamesui cui il genere
umano deve riflettere se intende vivere con I'spione divina nel
cuore e se vuole avere da Dio aiuto e suggeriméntalora essi
vengano disattesi o mal compresi, all’energia norame che invol-
versi o fermarsi, e cio provoca nell'individuo gdenturbamento e-
motivo e grande infelicita.
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LE ENERGIE RUDIMENTALI

Si tratta di un tipo di energia molto diffusa sullarra, spesso pre-
sente in paesi isolati dalle grandi vie di comunicae: molte di que-
ste energie vivono nelle tribu residue da voi defirselvagge o in
luoghi come le terre artiche, dove la solitudirdi egola.

Dal punto di vista energetico si tratta di formamitembrionali” di
positivita, non sufficientemente strutturate peprasere una com-
pletezza energetica. La carenza del polo energetao maturo e at-
tivo come nelle altre energie, provoca in chi Ipitasl’incapacita as-
soluta di sentire il proprio io interiore; inoltta vicinanza con altre
energie complete acuisce questo disagio (ecco @easictrovano in
prevalenza in esseri umani che hanno pochi comaittii loro simi-
li).

Lo scopo per cui queste energie sono sulla Tedigatificare il lo-
ro polo energetico, non gia fornendo all'energ&poiste positive, ma
semplicemente lasciandosi influenzare da quantiréenda. Per lo-
ro risultano importanti le esperienze esterne ass@no compiere a
contatto con la natura e non con gli esseri umamnragione per cui
il loro polo non é sviluppato come dovrebbe & uaobndisteri cosmi-
ci, e noi dobbiamo prendere atto di cio senzadsymzione di svela-
re oltre.

LE SCORIE ENERGETICHE

Questo capitolo & fondamentale per la comprensiogeei compor-
tamenti umani che voi curate con interventi psicliao emarginate
con l'etichetta di pazzia.

Le scorie sono formazioni energetiche non autonarae,complete:
degli ammassi composti di semplice positivita oatiegfa e privi di
polo che si insediano in individui gia possedutiutéenergia com-
pleta. Cio provoca piu di uno scompenso, perclsedeie provengo-
no da energie complete che le hanno espulse giatcodrappiu.
Non sono amorfe poiché, avendo fatto parte di eaegmplete (ca-
riche di positivita o di negativita), contengon@esenze e matura-
zioni proprie dell’'energia da cui si sono staccaando vengono a
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contatto con energie a loro opposte, si generadgraonfusione, e
voi definite questi casi come “personalita doppie”.

Come si producano questi inserimenti di scorieirddino di
un“energia completa € un passo difficile da congesene da spiega-
re, ma voglio ugualmente provarci.

L’energia completa puo essere - in qualche peraml@ vita terrena
- sottoposta a pressanti prove, e quindi obbligdtasporre il proprio
nucleo energetico in misura massiccia. Se le risposevute sono
confacenti, tutto rientra nella normalita; se irvée risposte risulta-
no labili o negative, la ricerca del polo energetiiventa affannosa e
sovente, nel suo cercare, esso incontra ed incagoesie scorie va-
ganti. Se lo sbandamento del polo € sulla lineka gelsitivita (si in-
dirizza cioé al bene), attira scorie positive,iadénti accade il con-
trario.

Una volta incamerate, queste scorie possono easgoebite comple-
tamente dall’energia con un singolare meccanismando I'impulso
parte dal polo energetico, I'essere umano deveiavuna risposta
concreta; se questa tarda o arriva confusa, I'émgngo attingere la
risposta dalla scoria che ha incamerato e la fardare parte inte-
grante di se stessa. Il meccanismo si ripete trasibni successive
fino al completo assorbimento.

E chiaro che la persona che ospita questa dualéfgetica non sara
un individuo facile neppure per se stesso; nel pasdi scorie nega-
tive attratte da un’energia in fase di negativitasultato sara dei piu
crudeli e aberranti.

COMMENTO ALLA PRIMA PARTE

Sin qui abbiamo illustrato concetti ed esempi caeodo servire da
guida per il comportamento umano. Se l'individuastolta con cura
e non blocca i propri istinti ma li asseconda cantfgliosa attenzio-
ne al fine di vagliarli e distinguerli da quellirteni, tutto il genere
umano si avvia a diventare degno di Dio.

Quando la religione, la consuetudine o la sociepongono scelte
non consone alle vostre intime convinzioni, dowaéutare con la
massima attenzione l'atteggiamento da assumerdatjsolamente
da un grande pensiero:
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Amati ed ama gli altri come te stesso
Non ferire te stesso
Non ti umiliare
Non negarti quello che senti intimamente giusto.

In tutto questo valuta pero le conseguenze dehgir@: non ferire gli
altri se non sei sicuro di poter spiegare con amiwvne il tuo opera-
to; esigi di essere capito, cosicché il tuo singferzandosi di capirti,
imparera egli stesso a comprendersi, a non giwgliedra rimettersi
con convinzione a quel volere di Dio diugti avvertite intorno a voi.

I TORNACONTO PERSONALE e quanto di piu abietto e perico-
loso l'individuo possa esprimere, perché in esso egistono né sti-
ma né amore per se stessi, ma soltanto smaniardidita ed ipocri-
sia.

La luce di Dio € in tutti voi: se non la soffocaeion la celate a voi
stessi, ma la lasciate affiorare con intensitareszic@imento, tutto ri-
splendera attorno a voi con serenita.

RICORDATE:

| percorsi - 0 vite terrene - sono ardui per tygérché ogni vita e per
voi prova da superare e risanamento di colpe passat

La maturazione energetica non avviene in modo aaticmed auto-
nomo, ma si attua attraverso il vostro libero aidbié la vostra con-
sapevolezza.

IL LIBERO ARBITRIO

E lasciato a voi, anche da noi che vi seguiamo coaige spirituali,
perché questo ¢ il volere di Dio.

Nell’ordine della vostra vita terrena Dio non imgoregole o prassi
da seguire: vuole solamente che siate consapesbbub volere su
di voi.

I VOLERE DI DIO lo avvertite in ogni istante, in quanto ogni ri-
sposta sbagliata inviata all’energia provoca intuddamento e scon-
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tento: questo deve essere il segnale che vi s@dganalizzare me-
glio il vostro comportamento.
Dovete vivere con una sola sicurezza, racchiusaéparole:

DIO VI AMA

Con questa certezza dovete accettare tutte le prdeesofferenze
che la vita vi impone.

Alle regole che vi siete dati dovete sempre prgidee la vostra inte-
riorita.

Se nessuno osasse giudicare un proprio similsferziasse invece di
capirlo, tutto sarebbe piu facile per voi.

Le negativita che cosi massicciamente vi avvolgdelobono essere
per voi motivo di riflessione.

Non agite mai per lucro, con inganno, con poco tanimento o0 —
peggio - con disprezzo per le altrui sensibilit@yrzatevi invece di
aiutare prima voi stessi, poi gli altri, con umitadevozione, scusan-
do i comportamenti che vi paiono molesti e che pogstalvolta, es-
sere istinti primari provenienti dall’energia.
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SECONDA PARTE
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IL DEGRADO UMANO

L’essere umano e giunto a maturare una tale cdrioagativita che
anche 'agire nel modo piu corretto porta scompiglidolore.
Nessuno € piu in grado di scindere il bene dal maeegole, le im-
posizioni, I'accavallarsi di usanze, consuetudinadi di essere e di
fare hanno ormai convogliato in modo massiccia glttistinti verso
un’unica direzione: etichettare come comportametonalesco il
vivere seguendo i propri istinti, e privilegiarevivere secondo gli
impulsi piu terreni e piu confacenti al tornacoptrsonale e colletti-
VO.

Ma le direttive divine non sono regole o imposiziohe Mosé pri-
ma, e Cristo poi, vi hanno portato: esse vivondtrdedi voi € sono
gli unici segnali che dovete accettare e seguire.

Tutto quello che trovate nelRibbia e nel Vangelo e utile, bello e
gratificante, ma cio che vi e stato tramandato ehavra mai causarvi
disagi o paure qualora proviate istinti che vi pod lontano da que-
gli “insegnamenti”.

L’essere umano deve ritrovare la propria vera aaper poter essere
consideratdJOMO e non soltanto essere vivente. Quando in voi si
manifestano particolari e pericolose forme di aitrae verso modi
di vita che la societa vi impone e che sentiteaggtiral vostro intimo,
dovete fermarvi a riflettere, a pregare e - comeaé maturita - ana-
lizzare il diverbio fra il vostro intimo ed il sade.

Arriverete allora a provare una serenita parti@laterivante non
dall’aver messo in atto comportamenti confaceé adgole terrene,
bensi dall"aver dato alla vostra energia rispossatipe e confacenti
a cio che vi era stato chiesto.

Il vero UOMO non fa del lavoro il centro della propria vita,nmo
mette la famiglia al di sopra di se stesso, nonaérdivertimento e
le comodita a tutti i costi. Semmai non si esimietsere se stesso
sempre ed innanzitutto.

Il vero scopo della vita terrena € quello di fartunare la propria e-
nergia, e solo se questa maturazione deve pastaneso un lavo-
ro infaticabile o attraverso I'annullamento deiradesideri terreni
per agevolarne altri, oppure ancora attraversosoffarenza da subi-
re, allora — e soltanto allora - il proprio io intege pud essere messo
in second’ordine. In tal caso esso pretende diressavrastato da
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quanto arricchisce I'energia e, anche se apparemi&mon privile-
gia il precetto-base della vita vista in modo dovi(fAMATI"), in
verita lo segue alla perfezione, perché corrispartienergia esat-
tamente cio che essa pretende di ricevere.

LA MATURITA ENERGETICA

Quando I'energia e arrivata alla fine di un cia@oréno la sua forma
e diversa rispetto a quella iniziale: si presemtagatta e contornata
da dodici raggi che la proteggono dal pericolnfluenze negative.
L’individuo, anche se non ha conoscenza delle &esitergetiche,
avverte questa maturita dentro di s€, perché imtquanergia com-
pleta possiede queste verita, pur se a livellonacm.

La prima manifestazione di questa maturita e raggmmata da un di-
stacco dalle regole o fatuita terrene, il che stgorta |I'individuo a
compiere gesti clamorosi quali donazioni di benntense opere di
soccorso verso chi soffre.

Altro “avvertimento” e la prudenza nel giudicare atri; sovente ta-
le comportamento stupisce perché cosi marcatosgmtare la com-
prensione assoluta verso gli altri. E non si trditéolleranza, ma di
una piena compenetrazione nei motivi che spingdinaltg ad agire
in un certo modo.

Con la maturitd energetica si raggiunge anche téef@ maturita
dell’'anima. Cio comporta la robustezza del corpaci, che difficil-
mente si ammala se non viene traumatizzato danzelesterne (cio
non vale, naturalmente, per la malattia finale pbdera I'individuo
a terminare la sua permanenza sulla Terra).

Nella fase finale diverso € il comportamento fratergie terrene, le
cosmiche e le miste.

ENERGIE TERRENE

La maturita di un“energia terrena € sempre un fatccosi dire “ba-
nale”: non si verificano grossi sconvolgimenti hedividuo, ma sol-
tanto un accentuarsi delle sue certezze terrenetreni positivita
che ¢ in lui viene trattenuta dai raggi senza alcforzo.
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Anche la maturita energetica tuttavia puo essesitipa 0 negativa:
la prima sara avvertita con serenita e pace e gpedi I'individuo
alla letizia (anche se avra rimpianto per le ceseehe che la morte
lo costringe a lasciare, non per questo il soggetta paura di mori-
re). Il secondo caso & completamente diverso:dlem) o polo ener-
getico, ha incamerato negativita con grande fdticgai che la nega-
tivita dilata I'energia fino a farla esplodere), tearisposte energeti-
che permangono in esso e lo rendono assolutamegggivo. Il ri-
sultato & un senso di disagio o di terrore dellatenfisica e pure un
malessere esistenziale cosi marcato da non pstgortare.

Primo Levi & un esempio di questo meccanismo: d&aespiazione in
vita e stata forte e drammatica, ma egli non ha eoaipreso che
guanto aveva subito gli era stato dato per aiutagdanare la sua pre-
cedente negativita. Neppure la sopravvivenza aipcalinsterminio
nazisti - segno della benevolenza divina che gladateriore oppor-
tunita di vita terrena per capire — lo ha condait@ccettazione del
volere di Dio. Per tutta la vita Levi ha cercataidordare agli altri il
male subito, mai ponendosi il problema del percbdasse capitato
a lui e non ad altri.

Il nascere ebrei anziché musulmani non é un caspaite di un pre-
ciso disegno divino che tutti debbono accettareoh averlo com-
preso e stata la causa della sua fine.

Con la maturita di un“energia terrena di normaosngleta il primo
ciclo dell'energia. Cosi caricata di positivita oessere inviata nel
cosmo, dal quale poi ridiscendera come energiamist

ENERGIE MISTE

La maturita delle energie miste & un fatto comlesi& a livello ter-

reno che cosmico.

L’individuo avverte tutte le sensazioni delle energrrene e, in piu,

una grande apertura verso il suo io piu profonde, lo porta ad ap-
profondire aspetti non terreni della vita ed a dhisi molti perché

circa lo scopo dell’esistenza ed il fine ultimol'deimo.

In corrispondenza della piena maturita energetieajon si € ancora
arrivati ad approfondire gli scopi della proprigdavsi manifesta di

norma una sensazione di grave disagio verso s&.9frgesto disagio
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crea inquietudine e spinge alla ricerca affannasand dimensione
diversa da quella terrena, individuata la qualgotwgi placa e
I'individuo si sente sereno ed in armonia con ileve di Dio.
L’approssimarsi della fine terrena di un’energiastaiprovoca un
“movimento” pure nelle sue vite precedenti, semmesenti in for-
ma statica in questa dimensione; I'arrivo dell’gi@wvibrante muove
le precedenti vite verso una fusione unica, incamdole automati-
camente.

Cio non avviene nelle energie terrene, in quanttoie precedenti
vite - non avendo nulla di cosmico - non hanno awito accesso a
guesta dimensione.

Il ciclo successivo di un’energia mista e su glianeti. Se pero si
tratta di un“energia sufficientemente elevatapd sammino in for-
ma solitaria si interrompe ed essa viene aggregbémergia-madre
per farne parte e condividerne i compiti.

ENERGIE COSMICHE

Esse raggiungono la maturita in modo molto complessaumatico.
Sono pochissime e si trovano sulla Terra per atfimapacita perdu-
te nel tempo oppure per portare a termine missiomne di grande
risonanza.

Quando la maturita & raggiunta, mancando la comygengrrena
I'individuo prova una grande spiritualita e tutt@uo essere ed il suo
vivere ed operare risultano impregnati di questa\akione della vi-
ta.

Esiste pero il pericolo che, vivendo in mezzo akasimani che non
sempre prediligono il bene, essa venga coinvoltsitiazioni e cir-
costanze non consone alla propria spiritualitaguasti casi i conflitti
sono enormi e drammatici e la risposta dell’essarano che vive un
simile stato di cose, se non trova la giusta viladmiritualita anche
in mezzo ai suoi doveri terreni e concreti, pualtege altamente ne-
gativa.

La conclusione del ciclo terreno delle energie doeme sempre un
atto definitivo: non avranno ritorni sulla Terrase si incarneranno
in altri mondi abitati, saranno anche li energisnswhe, perché una
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volta depurate della parte terrena che € scoria,pmaa riprende-
ranno nel loro progredire.

ESEMPLIFICAZIONI SUI COMPORTAMENTI
UMANI

A livello energetico non si avverte nessuna diffiegeconsiderando i
comportamenti umani all’interno della societa didluori di essa.
L’energia infatti vuole solo risposte consone alle proprie richieste,
dal momento che per essa non sono giuste le viagicde 0 usanze
ma solo la verita interiore. Abbiamo gia espredsconcetto delle
differenti reazioni alla stessa situazione da pdirenergie alle prime
vite, meno salde rispetto a quelle che sono aika diel ciclo terreno,
ormai piu compatte e mature sia nel bene che nkd. rQauesti com-
portamenti istintivi cosi dissimili sono voluti do perché un“ener-
gia non puo rispondere gia dalle prime vite al idofo del corretto
agire su base divina, in quanto il suo nucleo namucora in sé cer-
tezze ed acquisizioni vere e profonde relativamehtgusto modo di
comportarsi.

Alle prime vite I'individuo privilegera la forma la sostanza, la rego-
la sociale a quella imposta dalla propria enenmgia,questo suo com-
portamento - risultante naturale e necessario -ati@mera in modo
profondo il nucleo energetico, il quale assorbibagenergia di con-
torno e quindi si rendera compatto o si dilateraria forma minore.
Nel prosieguo delle vite la domanda dell’energic gau profonda e
richiedera risposte piu precise e piu certe.

E in questa fase che I'energia corre i pill sericoéirdi involuzione,
perché avendo ormai acquisito la base del vivermali deve perfe-
zionarlo ed assoggettarsi ad esso con consapeuactelzamilta.

Le prove che Dio manda all’'energia perché possterenarsi sono
sempre in relazione a cio che essa e destinata a¢aprosieguo del
suo cammino evolutivo: gia nell’'ultima vita terreeamanifestano
tendenze e predilezioni verso settori che poi sarajuelli di speci-
fico impiego nella dimensione cosmica.

Il non seguire queste indicazioni di tendenza gonéividuo in uno
stato confusionale dovuto alla disparita di sersazihe si realizza
tra il suo vivere concreto e le sue pulsioni irgeri

60



Le energie che arrivano alla fine del ciclo terrenmpletamente in-
volute (come in Primo Levi) non accedono a questzedsione: a-
vendo fallito completamente il loro progredire ddeo maturazione,
si dissolvono e determinano attorno alla loro disswa un processo
negativo altamente inquinante per la vostra dinmeesi Questi casi
non sono rari e, dove le dissolvenze sono mageginoumerose, Si ve-
rificano fenomeni da voi definiti “naturali”, ma elin realta non so-
no altro che il risultato di queste negativita atthatura” circostante.
| luoghi maggiormente colpiti risultano quelli dog& nel corso dei
secoli si sono accumulate negativita: caricateoa Interno da una
tale forza, ne richiamano altre simili in una cateenza fine, cosi da
dover poi esplodere in “catastrofi naturali” ondeetarsi dalla morsa
della negativita.

L’energia negativa puo essere combattuta solantentpiella positi-
va e non puo essere da voi ignorata, perché lati#eveostantemen-
te intorno, sia negli individui che nelle situazion

Il volere di Dio e cosi preciso e perfetto che kagyevisto tutto que-
sto. MAI i suoi eletti saranno coinvolti in situazioni clheortereb-
bero a subire danni dalla negativita, saranno seropnsapevoli di
essa senza che questa possa pero danneggiarli.

Un individuo non puo considerarsi un “eletto” sedorie vostre re-
gole convenzionali: non lo € il ricco, il bello,fiirbo, il sano, il po-
tente, ecc.; e eletto soltanto colui che ha poftajeropria energia a
maturare con cognizione e aderenza al volere di Dio

Non potete quindi giudicare chi sia e chi non sialetto, perché so-
lo la conoscenza della sua energia potrebbe cangentesto.

C’e pero in tutti gli eletti una costante comuneadmportamento, in-
tesa come il giusto atteggiamento nei confrontiedgtuazioni terre-
ne: mai essi giudicheranno il loro simile e masditrarranno alle lo-
ro responsabilita, e tutto cio sara da loro atteatogrande serenita.

RIMEMBRANZE ENERGETICHE CON INFLUSSO
COSMICO

L’energia gia matura di tipo misto (e ancor piuleuéi tipo cosmi-
co) ha nel suo interno (o nucleo) tutte le inforrmazche le necessi-
tano per progredire ed avvicinarsi a Dio.
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Nella fase finale della maturazione queste infoiorazvengono

completate dalle rimembranze (o ricordi cosmiailittb della per-

manenza dell’energia su altri mondi: queste venganertite dal-

I'individuo come qualcosa di estraneo al mondo l&dsocieta in cui

vive, eppure parte integrante di se stesso.

Il pit comune di questi ricordi riguarda l'unicitiel proprio essere
rispetto agli altri: il soggetto avverte cioe n&dtima la propria indi-
vidualita e non si sforza di uniformare i proprihggortamenti a quel-
li altrui. Nel bene e nel male si ritiene un essareo e non sente il
bisogno di far parte di gruppi o di associaziong ¢ livellino e lo

irreggimentino in comportamenti o pensieri comuni.

Questo si verifica perché su altri mondi non esigtsimili forme di

collettivita ed ogni essere vivente & autonomaseako piu completo
del termine; la sua energia e tesa soltanto a perfare la propria
interiorita (0 nucleo) e non ha piu nulla da assertall’esterno: de-
ve solo perfezionarsi all'interno.

Tutto cio porta I'individuo ad ascoltarsi dentronccontinuita e cura
e a non confrontarsi con gli altri, poiché anch’ess0 in sintonia
con se stessi e questo non provoca - come tu gunsiape - disguidi
0 incomprensioni, ma solo massimo ed attento tispmtr le altrui

esigenze (le quali mai si scontreranno con gli,gierché Dio vuole
amore e pace e non odio o inimicizia).

Sugli altri mondi l'unica regola che vale é quetlvina. Quando
un“energia vi ha abitato come essere umano (e @lorceme mine-
rale o vegetal®, I'impronta che rimane in essa la porta a sceglie
tra le regole ed imposizioni terrene - solo quele “lei” sente in

sintonia con il volere di Dio.

" Non inserisco il “regno animale” perché su alténdi non ci sono animali,

ma solo esseri viventi con la dignita di UOMO. Aetproposito non ha impor-

tanza I'aspetto esteriore che uno ha (se ad e dhb o tre gambe): conta so-
lo I'espressione della sua energia. Da voi, sudad, I'animale non & uguale
all’'uomo perché in esso il libero arbitrio non ésjsu altri mondi invece tutti

posseggono il libero arbitrio, per cui le condizienergetiche risultano uguali
e paritarie.

I minerali ed i vegetali esistono come sulla Texdaospitano perlopiu energie
di transizione del vostro pianeta, destinate ardare energie miste o cosmi-
che. Questo loro primo soggiorno serve a far aggué nucleo - o polo ener-

getico - un'impronta cosmica che mai pit perderanno
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Se la sua carica energetica e pero inquinata dai dupaure, si as-
soggettera alle regole umane e non a quelle diinguesto caso
tuttavia non sara serena o libera da schiavitu atenperché il suo
nucleo continuera a richiedere con forza il soddishento della ve-
rita; non venendo accondisceso si ribellera, edoihportamento
dell'individuo risultera mutevole, pericoloso p&r & molesto per gli
altri. Avvertira scontento e disagio in quanto oisacomportamenti -
non idonei alla richiesta energetica - lo portecaamon sentirsi se-
reno ed a rivolgersi sovente a “surrogati” falen@ppropriati rispetto
ai propri bisogni, apparendo esasperati e ridicoli.

L"esempio piu comune e quello di un’attenta e mliosa messin-
scena a favore degli altri, che costringera I'irdlio ad agire rispet-
tando sempre le regole e le imposizioni (vostned f&l limite del ri-
dicolo. Questa energia non si permettera mai tezsgwni 0 mancan-
ze e pretendera lo stesso comportamento ancheataiglpur viven-
do nel “sistema” non otterra comunque la “serenitAd solamente
una spirale sempre piu ossessiva di regole ed iziposda se stesso
create, nella (errata) convinzione di mettersirifaa” in pace.

E delittuoso che un’energia mista o cosmica giamaaturazione Si
riduca cosi: la sua interiorita ne viene grandemeiainneggiata e la
sua prosecuzione verso la dimensione divina risldtecata.

L’'unico fattore che puo mitigare questo danno, poato dal vivere
e dall’agire non in sintonia con se stessi, rigadalscopo per cui si
agisce in tal modo.

E qui ritorna I'esempio mio e di Chiara (energimisari) che, pur
avvertendo listinto a cercarci per raggiungeredanpletezza ener-
getica, ci respingevamo per non ferire i convingithemani € non
creare attorno a noi dubbi o sospetti.

CONNUBIO FRA ESEMPLARI TERRENI E MISTI

Fra tutte le energie che “abitano” la Terra la ptermza numerica - in
guesto periodo - appartiene alle energie terrenm;an sono molte
energie miste e poche sono quelle cosmiche. llhgegcsemplice: la
vostra Terra sta per essere caricata da una nggatosi massiccia
che la sua fine € imminente (anche se cio non degadersi in ter-
mini di anni o di secoli, bensi di millenni). Pércosmo tutto € un
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evento gia previsto e fa si che tutte le energsimgte da Dio alla
sopravvivenza e non alla distruzione si trovin@alini mondi o in al-
tre dimensioni.
Le energie terrene sono invece quelle che hanoonilpito di cari-
carsi di terrenita e di progredire verso Dio, méasto in funzione
temporanea e non perpetua. Tu avverti sgomento& pea cosi non
deve essere, perché il loro compito - pur destimatmalizzazioni
diverse - € pur sempre voluto da Dio e quindi giwstalido.
Il “problema” che ora voglio trattare € quello daktontro fra due
tipi diversi di energia. In precedenza ho gia esp@srte di questi
“problemi”; adesso intendo approfondire I'argomep&r avviare gl
esseri umani al giusto modo di pensare ed agiradjuai trovano in
tali situazioni.
Non esiste dubbio circa la diversita di sensaz&odi modalita di re-
azione alle varie circostanze della vita che quesgFgie si trovano
ad affrontare. Di fronte ad ogni situazione avrasempre una per-
cezione differente dei fatti, ed anche se trovesamm comune sboc-
co per risolverla, mai raggiungeranno il risultatsm lo stesso senti-
mento. Se la sorte terrena le porta a stringer@medprti e coinvol-
genti, la loro perspicacia deve essere acuita asima, perché non
possono fermarsi al primo impulso e devono semgaease nelle si-
tuazioni e cercare, con “buona disposizione d’afjnth capire
I'energia dellaltro.
Da questi incontri pud anche scaturire una graradgtipita, purché
le parti si sforzino di comprendersi a fondo; fweol tuttavia non pos-
sono esservi momenti di comunanza cosmica, in quamb dei due
difetta delle vibrazioni che possono permetterlo.
L’energia terrena non si sentira mai appagata clanalsensazione se
non da quella di possedere beni o affetti, e sipmiera sempre in
modo tale da privilegiare il proprio utile, ancheaapito di altri. Cio
e insito proprio nel nucleo dell’energia che, nerrado alcuna inter-
ferenza cosmica ed essendo in sintonia soltantdac®erra, ne cap-
tera esclusivamente i segnali negativi.
Il perché di questo &€ semplice e terribile allesstetempo: nessuna
influenza positiva e entrata finora nel nucleo diamergia terrena
perché sul vostro pianeta la positivita e statdrestata e soffocata
dalla negativita.
Voglio pero chiarire questo punto per non genecargusi pensieri.
Quelle terrene non sono energie malvagie o cattgro solo ener-
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gie che non hanno in sé la sicurezza del vivermajwe quindi per
ben agire sono costrette a rifarsi a regole e cormap@nti in sintonia
con la societa. Se pero si trovano a convivere avade rapporti piu
0 meno coinvolgenti con energie miste o cosmichetaas’insinua
in loro un dubbio e la possibilita di un ripensameesul proprio mo-
do di sentire ed agire, ed € in questa fase ctlecsile la loro salvez-
za 0 meno.

Se, pur venendo a conoscenza di modi di viveragérsaliversi, non
si sforzano di capire e continuano ad arroccarte $oro sensazioni
(ritenendole infallibili), la loro salvezza divienmpossibile, proprio
perché non potranno accedere ad altri mondi serniae @ver fatto
entrare in sé la verita unica del volere di Dio.

Esistono energie terrene molto “religiose”, madeolspiritualita &
nulla perché solo apparente e di superficie. Lozsfpiu grande che
un’energia terrena deve compiere per adeguarsblatevdi Dio e
quello di non sentirsi padrona assoluta di se afedsi propri atti,
delle proprie sensazioni: essa deve porsi in candizi umilta verso
Dio, il quale lascia il libero arbitrio ma imponeache prove e situa-
zioni da subire senza potersi ribellare.

Se un’energia terrena vive situazioni buone e gresge ne attribui-
sce il merito; se vive con dolore o disagio, istamente incolpa gli
altri di questo.

L’aiuto che un’energia terrena puo dare ad unaansistosmica € so-
lo di ordine pratico: essa puo cioe risolvere gitniai e fatti in modo
concreto e piu aderente alle regole terrene, ma pwn aiutare
un“energia cosi diversa a risolvere un conflittoisfale o di com-
portamento, giacché le diversita del nucleo sontiskime e mai
I'energia cosmica 0 mista accettera come giustsuggerimento che
non sia dettato dalla volonta divina. Questa v@ambn & avvertita
dalle energie terrene; soltanto dopo un lungo aveu se stesse pos-
Sono aspirare a sentirla come parte integranteatpria del proprio
essere. Anche avvertendo dentro di sé il volei@iaiche le spinge a
compiere gesti ed atti tesi a far progredire |l® lenergie, rifiuteran-
no sempre questo sentire se non € in sintoniae&wagole terrene.
Tuttavia, se l'attenta valutazione del loro sentirasieme alle “ar-
gomentazioni” recate dalle energie miste o cosmiatescono a far
breccia nel loro nucleo, allora tutto pud mutarBegergia terrena
puo essere pronta per altri mondi o per altre dsioen.
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RISONANZE COSMICHE

Questo capitolo rivolge particolare attenzione aflera spirituale ed
evoluta delle energie miste e cosmiche.

Nel nucleo di unenergia mista (e ancor piu di lguebsmica) esi-
stono “vibrazioni” o “informazioni” non in sintonieon quelle terre-
ne: si tratta di informazioni provenienti dai “sogupi” all’ esteroco-
smico. Non si tratta di informazioni statiche odtih, ma di pulsioni
continue che il nucleo energetico invia all'indiv@ per “ricordargli”
guello che ha appreso nel corso della sua permameizosmo.

Le piu tipiche rimembranze che si manifestano iasijtutte le ener-
gie miste o cosmiche sono legate al modo di rappsirtra individui
appartenenti a specie o a classi sociali differenti

Cosi caricate, queste energie non possono essgpeatirate” in al-
cun modo di pensare terreno, se questo e in ctmicas le loro ri-
membranze. Per loro il ricco, il povero, il negitagiallo, il bello, il
brutto, il potente, il debole non saranno mai dasaterare come per-
sone diverse e da trattare differentemente, ma Igggmente come
individui con una loro interiorita da rispettare &dare.

La differenza profonda di comportamento fra un’gizeterrena ed
una mista o cosmica sta proprio in questo: la psniarmera sempre
alla superficie, mentre le seconde avvertirannstidio quanto c’'e
dietro la facciata, e solamente questo terranmomsiderazione.
Altre rimembranze piu coinvolgenti, ma piu rarensauelle che al-
cuni individui avvertono senza sapere perché. §ssiimentano un
grande bisogno di sognare ad occhi aperti, e sex@ritisvegliano”
da questi sogni come se li avessero realmentetvisBuquesto un
comportamento tipico di altre dimensioni, dove énpare equivale
all'agire, e l'individuo che ha gia vissuto in qteeslimensioni porta
con sé il ricordo di quello che é stato e viveahseguenza.

Non sempre € agevole vivere con tali rimembrangel, contatto con
energie terrene lo facilita: soltanto dando sfolfjcsnto cosmico si
puo ottenere equilibrio e serenita, proprio in dada regole o con-
suetudini umane non debbono soffocare le rimemierama queste
ultime guidare il comportamento terreno degli indiiv.
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FINALIZZAZIONI DELLE ENERGIE TERRENE

Le finalizzazioni a cui sono destinate le energigene non sono
molte, anche se sono volute da Dio e debbono qesskre attuate
ed accettate.

In pratica, con i piu diversi risvolti e programrtg, finalizzazioni so-

no di sei tipi:

1) Aiutare gli altri materialmente.

2) Soffocare gli istinti negativi a favore di quellogitivi, cosi da
contribuire al giusto equilibrio energetico dellarfia.

3) Lasciare aperte intorno e dentro di sé tutte léepoer permettere
alla propria energia di captare (pur se con failoalere di Dio.

4) Favorire con sincerita ed amore la comunione deégeumano
guando questo si trova in difficolta o in guerragsto € lo scopo
piu alto ed arduo che Dio assegna alle energierter(molti
“mediatori” e “ambasciatori” sono di questo tipo).

5) Con forza e lungimiranza I'energia terrena puo ressbiamata
ad entrare nella dimensione cosmica, ed alloraa@mmo nella
sua vita (o ciclo di vite) accadimenti che la metteo in contat-
to con energie miste o cosmiche. L'energia terdmaa fatico-
samente attuare quei mutamenti energetici chedeve’ rivela-
zioni hanno introdotto in essa. Se si ribella o neace in questo
per paura o incapacita strutturale, si indebolirie arrivera mai
alla maturazione in forma positiva, bensi negat@.invece vi
riesce, arrivera ad essere energia mista.

6) Ultima finalizzazione é quella di aiutare i propimili in tutte le
loro esperienze concrete e non spirituali. Quegio di energia
risulta ora molto ridotto, perché il genere umanestranea dai
problemi altrui e non si lascia attirare dai bisogggli altri esseri
umani, sovente espressi in forma violenta: & quiéstostro co-
siddetto “egoismo”, che crea alla Terra molta pegativita delle
esplosioni nucleari.
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CONSEGUENZE ENERGETICHE DI AVALLO
DECISIONALE

Le decisioni umane risultano intempestive e castpeenr I'interiorita
se non vengono prese con lo spirito energeticaaimessuna deci-
sione puo essere avallata dall’energia se non goo@na cio che essa
stessa richiedeva.

Le fratture fra terreno e cosmico sono enormi selelie decidere e
un’energia mista poco attenta alla propria inteééor

Quando la vita terrena ci pone davanti a scelteatsobni esclusiva-
mente pratiche e superficiali, nessun impulso viggl&a nostra ener-
gia se non il consiglio a ben operare con il conaamehto di Dio
sempre presente:

AMATI ED AMA IL PROSSIMO TUO COME TE STESSO.

Se invece le decisioni sono richieste dalla propnargia, tutto di-
viene piu impegnativo e responsabilizzante. Cio dbedete di fare
deve sempre essere una vostra libera scelta, soét@dllo scopo
della vostra vita: se dovete soffrire perché ctistaesanare la vostra
energia da colpe passate non potete sceglieréuz@ue piu facile o
piu felice, poiché il vostro istinto vi portera a@tare per la via piu
tortuosa e difficile; cosi agendo, sentirete dedfr@oi maggior pace
e serenita rispetto alla scelta della via piu serapl

Non dovete percio stupirvi di situazioni per vosgierate di persone
che con continuita scelgono soluzioni che vi appaierrate e non in
sintonia con la vostra logica: queste persone pmsssserne consa-
pevoli ed essere in pace con se stesse per aver cogl come inti-
mamente sentivano.

Il pericolo viene dall’esterno, dalla contestaziatieui, dai raffronti
tra quello che si sente giusto fare e quello chaltyl ci propongono
di fare. Non si deve cedere, ma spiegare con calmerita che le
scelte fatte, pur in contrasto con il “comune bem®”, sono avver-
tite molto positivamente dalla propria interiorégpertanto risultano
le uniche giuste da assumere.
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CONCETTO MALIGNO DI SOPRAVVIVENZA

Il peggior istinto che abita 'essere umano e ihagtto maligno di
sopravvivenza: tutti lo avvertono e nessuno riegtesserne immu-
ne; pochi lo capiscono e lo tengono a bada, i@@&cktettano con na-
turalezza e ne diventano schiavi. Questo concettoléo semplice e
si esplica in ogni atto o pensiero dell’essere nigequando viene
messa in pericolo la sua sopravvivenza o la suargufta su cose o
persone.

Quando l'individuo si sente minacciato nel concetie ha di sé, del-
la sua personalita o del suo potere sugli altrinsiaura in lui quel
perverso meccanismo di superiorita che lo fa ergegaudice degli
altri e delle situazioni con arroganza e falsita.

La stessa situazione e sovente vista con due ettickerse, a secon-
da che la cosa riguardi - e minacci quindi direttate - i propri inte-
ressi oppure sia riferita ad altri.

Voi definite questo comportamento “due pesi e disurs”, ed io0 vi
dico che e la verita: uno € il peso terreno ertatiuello cosmico;
una € la misura umana e l'altra quella divina. metevoli sono gl
esempi che si possono portare, ma uno per tuttieggére di chiara
comprensione.

Quando l'individuo e chiamato a dare conforto o siglio ad un
ammalato, si prodiga certo con altruismo e pietameasuo intimo,
si sente al riparo da quel pericolo; non essendeitdmente interes-
sato, il suo atteggiamento non viene inquinatoaddisperazione o
dalla rivolta contro Dio. Se invece la malattiadcca direttamente o
tocca un suo stretto amico o parente, all’altruigdalla pieta si so-
vrappone una reazione maligna e negativa di impateth rabbia, di
dolore cieco, di ribellione verso Dio che ha “pess@ tutto questo.
Solo un esempio puo bastare perché tutti voi rotjiaesto meccani-
smo nel vivere comune: il tradimento di un conieg®aotivo di deri-
sione o di compatimento se attuato da estranepatipria famiglia,
mentre diventa offesa ed ingiustizia se attuatswel noi, pur se le
motivazioni sono le stesse.

Questi comportamenti cosi “umani” sono aberrantille@ergia che,
intrisa di verita divina, non distingue tali pesiaéi misure, ma si a-
spetta sempre e soltanto risposte consone aglilsingivini da essa
inviati.
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Disattendere agli impulsi divini crea nell'individuansia, malesseri
ed una spirale di negativita che attornia la dinweres umana e la
soffoca allontanandola sempre piu da Dio.

CONTRIBUTO “UMANO” ALLA CARICA
ENERGETICA

L’essere vivente, in condizioni di abitante terremeplica una fun-
zione di aiuto o di degrado della propria energjisuo vivere ed agi-
re terreno si esprime con una serie di atti, peinsaeioni che non
sempre (ma sovente) hanno riscontro anche sulfemerella sua
parte piu interna, quella destinata a riceverstgioli per progredire
o regredire.
Con grande chiarezza ho esposto il concetto-bdsselgire” uma-
no: tutti gli esseri viventi hanno in sé i “codidivini e sentono con
I'istinto quello che é giusto e buono o shagliafalsoper LORO.
A questa regola unica, uguale per tutti, si sowagpno comporta-
menti diversi per ognuno di voi.
Trattero ora del contributo che I'essere viventpaaifa alla propria
energia quando agisce da

UOMO.

Il meccanismo € quello solito: I'energia invia inkgue chiede in ri-

sposta adeguati comportamenti mentali e praticar@a questi sono
positivi, 'energia si evolve e si fortifica; quam@dono negativi si in-
volve e si debilita.

Esistono pero anche comportamenti “neutri”, cioesperi ed azioni
compiuti dall’individuo non in risposta ad impulsnergetici propri,
ma a situazioni e richieste attivate da altre aeper8e I'individuo

opera scelte e comportamenti in sintonia con lgg#é divina, la sua
energia viene a beneficiare di un apporto di patitie si fortifica

con grande determinazione. Cio significa che stardando un vero
“uomo” e che applica a tutto il suo vivere le ledgiine e non quelle
umane, anche quando la sua energia non lo sollEmitampulsi che
la riguardano direttamente.
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RITORNO ENERGETICO DI COMPENSO

Quando l'energia si affaccia con vigore alla piewsmsapevolezza
del suo essere ed agire, e cioe 'uomo che laaspitomportaem-
pre con continuita e coerenza come Dio vuole, si iexifin accumu-
lo energetico altamente positivo, che si incaricassorbire ed an-
nullare la negativita gravante attorno all'energi estende il suo
compito fino a farla maturare in modo ottimale érdgvo.

Questo processo non e solo prerogativa dell’'ultinta: esso puo
avvenire in ogni vita che venga vissuta in armaoa il volere divi-
no.

Tuttavia questo processo si verifica con difficoitaquanto ogni e-
nergia € sempre circondata da negativita, e I'ags@nto da parte
della positivita avviene gradualmente e con cauteleonseguenza
del fatto che le due forze si respingono. Cio cor@oan lentissimo
avvicinamento tra di esse, giacché la positivita aanullare la nega-
tivita in modo definitivo soltanto quando quedtitma non € in fase
attiva, ovvero quando non si sta accalcando attallirenergia.

Ora ti illustro questo processo, in apparenza cesgal ma in effetti
semplice ed applicabile a tutto il meccanismo casmi
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Questo disegno illustra il movimento energeticdbdse che regola
tutto il cosmo: I'energia, che risulta compattalagdarte superiore
del disegno, scende e poi risale lungo un percongoattraversa le
antenne istintuali dell'individuo, ridiscendendolkiasso per poi nuo-
vamente risalire.

Nel compiere questo percorso I'energia, partita icoodici divini al
proprio interno e spinta quindi dall’istinto e ndalle consuetudini
terrene, incontra una certa quantita di ostacaeeonda se il suo
cammino € piu 0 meno libero da negativita.

Rimane da valutare il tipo di negativita incontraEsiste infatti una
negativita esterna all’individuo, cioé mandata raiboa lui da pensie-
ri non idonei o sviluppati da altre persone, ed negativita non spe-
cificatamente “personale”, ma attinente a queluts<ollettivo che
si accumula in molti luoghi e in molte situaziom. questo caso la
sua incidenza & molto lieve e I'energia le “sciVatraverso con fa-
cilita, annullandola o quantomeno lasciandola imatausenza farse-
ne intaccare.

Se invece la negativita e prodotta dall'individuesso interessando
la propria energia, allora il percorso e arduoterni@rante per la qua-
lita dell’energia, costretta a disperdere moltaitpos nel vano ten-
tativo di annullare la negativita. Dico “vano” pkécla negativita
prodotta dall’individuo € di tipo diverso rispettoquella assorbita
dall’ambiente o inviata da altri: si tratta infadiii una forza compatta
ed aggregante che non lascia spazio alla posjtivitala imbriglia e
la soffoca.

Semplificando, il concetto e questo: quando si @akenergia che
ospitiamo ha un percorso ben definito da compielbeoele fornisce
tutti i “segnali” opportuni che verranno di volta volta recepiti
dall'individuo attraverso i suoi istinti. Se al mento della scelta - e
della conseguente azione - essi risultano soffacaépressi perché
non in sintonia con la vostra societa, allora sigspna negativita, la
quale investe direttamente il nucleo energetico aheva inviato
qguegli istinti.

Per eliminare questa negativita non c’é che un maaxvedersi sul
perché si é formata e riparare cambiando la rigpdatinviare al nu-
cleo.

E importante precisare che la negativita non & saltanto dalle ri-
sposte negative riguardanti grossi avvenimentiedtescilevanti, ma
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anche dai continui atteggiamenti concreti e sgtitnon in sintonia
con il volere di Dio per voi.

Quando guesta negativita si forma, essa staziowmlla via energe-
tica ed impedisce ogni “movimento” che I'energiatéedi compiere
per progredire; analogamente, ogni volta che I'giaesi avvia lungo
la strada energetica cercando di effettuare ilqggeccche deve ripor-
tarla al suo nucleo, essa viene caricata da quegaivita, e cosi fa-
cendo il nucleo risultera sempre piu debole e megat

Per avere un’energia salda e luminosa (quindiipayisi deve pen-
saresempresecondo i propri istinti e non secondo le regaoteane,

perlomeno quando esse intaccano profondamenteéttaisve della
nostra energia.

BORDURE MARGINALI DI TRASCINAMENTO

Se I'energia si carica di molta positivita, il nelsi rende compatto
in modo armonioso e stupendo ricaricando anchelanergetica, la
quale viene cosi a trovarsi attorniata da borduneoditivita molto
attive e molto neutralizzanti per I'eventuale négtt che tendesse a
formarsi o che venisse casualmente in contattd’enargia.

Queste bordure mancano completamente in caso digmargetico
negativo, perché la negativita — disperdendosin-fooma bordure o
binari, ma crea “aloni” e macchie che a loro veitérano altra nega-
tivita.

Deve percio esserci un’attenzione costante per enandsempre
I'energia integra e non permetterle sbandamericiliifpoi da sana-
re.

RECUPERO RAPIDO DI POSITIVITA

Per recuperare la positivita e annullare velocemknhegativita esi-
ste un modo che puo essere utilizzato con sicurdzzaiscita da
guanti si rendono conto di aver sbagliato o di gwewocato danni
alla propria energia non soltanto con risposte tiegana anche la-
sciandola sguarnita di positivita per lassismo btpeaconto terre-
no.
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Le energie possono essere ripristinate con sucsessmdividuo si
impegna con l'astrazione assoluta dalla terrelitfl. si deve isolare
— almeno mentalmente, qualora non potesse fisicemeta tutto cio
che e terreno e concreto; deve svolgere i suoi tomdptuali con
impegno onesto ma senza partecipazione emotivalegiando la
spiritualita alla terrenita. | suoi momenti di rgmdevono essere tutti
tesi ad ascoltare I'istinto, a fare “un esame dicgenza” con verita e
umilta; egli deve raccogliersi in comunione corstsso ed ascoltare
la risposta che viene dall’energia, rispettandolinéstinti, cercando
di capirli e farli propri. Non deve abbandonare sjaeintrospezione
se non dopo che la serenita € entrata a far patiéesdella sua inte-
riorita.

E questo il segnale che I'energia si & purificatehe gli istinti, fi-
nalmente compresi ed assecondati, possono nuovarpentorrere
la via energetica senza trovare ostacoli.

Non esistono previsioni che possano stabilire iang tempo cio
avvenga: € una condizione legata all'individuoo a@tato dell’ener-
gia, allimpegno ed anche all’aiuto che noi apjaonio.

Esistono situazioni che si capovolgono in un sugitaslancio per-
ché l'aiuto che ci viene richiesto € vera ed autaninvocazione a
progredire; ma ci sono anche richieste di aiutoltéci solo per tor-
naconto e con ipocrisia. Niente allora possiame $& non cercare di
far si che individui cosi ostinatamente negativi matralcino i posi-
tivi.

ROTEAZIONE ALTERNATA DI POSITIVITA
E NEGATIVITA
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Quando l'individuo invia alternativamente positdvie negativita, e-
gli si viene a trovare in una condizione di graadgbiguita, che av-
verte sia fisicamente che psichicamente: il congalta malfermo
nelle sue manifestazioni e non vuole assoggetsacsimbiamenti di
temperatura, altitudine, cibo, ritmi vitali. Cio Gale nel disperato
tentativo di frenare le ambiguita interiori contabini fisiche conso-
lidate. Non potendo pero rispettare sempre questieate abitudini,
I'organismo reagisce in modo sproporzionato alléazioni, anche
guando dal punto di vista logico e terreno essatin® favorevoli.
Un individuo cosi “strutturato” non passera mai impmente dal
mare ai monti o viceversa, perché il suo organisifiitta la “novi-
ta”, ma soprattutto perché ad un “disordine” entgcgenon puo cor-
rispondere un equilibrio fisico.
L’alternanza di positivita e negativita € avvertiteolto bene dal-
I'individuo: € lui il primo a rendersi conto dei@usquilibri, a volte
anche gravi, quasi sempre risultato di situaziesswe a meta.
Concretamente, se un essere umano Si accorgeede gswrtato dal
proprio istinto verso una determinata direzionepe spavento giu-
dica sbagliata questa strada, sviluppera un comperito ambiva-
lente: da un lato soffochera questo istinto coremeinazione, svi-
luppando negativita; dall’altro in tutte le situazi cerchera di agire
in modo da non escludere completamente la stradfiastata, pur
senza arrivare ad accettarla completamente. Questare di avvi-
cinarsi alla verita provoca una positivita chenseiseca con la nega-
tivita, generando squilibrio.
Un esempio pratico si puo trovare nel comportameieiocredente
rispettoso di ogni formula e regola che la religiaii impone: se la
sua energia lo spinge sulla strada giusta pephiriché prevista e vo-
luta da Dio), mentre la sua religione nega quessals, egli si trove-
ra sempre a combattere fra la spinta energeticatége consona allo
scopo della sua vita) e le imposizioni religiosestranti ed inibenti.
Il suo modo di agire cerchera di mediare fraihist e le regole, ma
non potra trovare pace o serenita sin quando ncén @mpreso e
scelto da che parte schierarsi; cerchera di indéape le regole e le
imposizioni religiose che si riferiscono al suocagl modo piu giu-
sto per lui, ma se questo non e possibile, la negaaumentera an-
cora e I'energia ne sara sommersa.
Queste due spirali - positiva e negativa - danngiree anche a due
poli energetici: la negativita non puo tornare aloppositivo perché
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€ss0 non e mai in grado di riceverla, giacché impagcostantemen-
te a far fluire la positivita; quest’ultima, nonemdo stabilitd ma solo
alternanza, provoca tumulti e non stasi.

Il nuovo polo che viene a formarsi & pericolosigsim

Tutto & ancora rimediabile finché la negativitataumtorno alla po-
sitivita e puo far capo al polo positivo; quandd on € piu possibile
perché i tumulti sono incessanti, allora tutto edpto. Un"energia
con due poli - di cui uno negativo - non puo infadsere risanata
perché le spinte energetiche, positive e negatior,sono piu domi-
nabili da nessuno dei due poli, i quali agiranntbaomamente e in-
definitamente.

Cio avra come risultato finale lo squilibrio comial@lell'individuo il
quale, pressato da simili contrastanti sensazgmiente si rifugera
nelle droghe, nell’alcool e nell’abbrutimento ponepleto.

FUORVIANZE ENERGETICHE

L’energia corrosa ed inquinata dalla negativitdaeea volte a sop-
portare il peso che il compito della vita terreeaarhpone finché, pur
arrancando con fatica lungo la via energeticayaral termine della
vita.

Questo arrancare tuttavia provoca fuoriuscita eérga lungo il per-
corso e, dal momento che si tratta di energia negatssa procura
alla via energetica degli “sforamenti” che ne alter il percorso ed
attirano ulteriore negativita, la quale si depositirno agli “sfora-
menti” stessi.

L’individuo avverte queste intromissioni e con ¢atitenta di prose-
guire, cercando in sé ed attorno a sé la spiegaaziehdisagio inte-
riore che subisce. Tuttavia non si tratta di uragis lieve o tempo-
raneo perché, quando la via energetica arriva@dtpre” questi sfo-
ramenti, significa che molta negativita si € orraecumulata, ren-
dendo ben piu difficile il percorso e la perceziaed!’istinto.
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Esempio di energia percorsa da negativita contifiyaolo (o sole
energetico) e isolato a sinistra, ed intorno a® esgorma una cor-
rente negativa che si rende compatta in un altlo pegativo, il qua-
le dilatandosi arrivera a far “scoppiare” I'energia

CONCLUSIONE

Questa seconda parte puo considerarsi conclusa:léutipologie di

energia umana sono state esemplificate.

Per la pubblicazione cio e sufficiente: Dio vuolec'questo” sia
conosciuto dall’'umanita.

Non penso di essere stato chiaro come molti diveoiebbero, ma
non e stata una mia scelta: chi capira sara cbliha in sé la sal-
vezza,; chi non capira rifletta sul perché cioaifica e vedra che la
negativita intorno e dentro di lui € molta. Nonpais di poter com-

prendere: si analizzi, si spogli delle scioccherasivutture terrene e
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sentira affiorare in sé una nuova verginita di penas Con letizia po-
tra allora addentrarsi in concetti e dottrine cha uolta assimilati lo
renderanno piu consapevole di sé e degli altiia@scinera cosi al-
la sintonia con Dio che - unica verita - deve iagr’'UOMO.
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