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Ce texte n’a, pour finalité, que celle de faire prendre
conscience, a une multitude de personnes, de ce
qu’elles vivent de fagon inconsciente.
Prendre conscience de soi est ce que la Vie demande a
chacun de nous.

BONNE REFLEXION.



Note de I’écrivain

Dans le texte de nombreux mots sont placés entre
guillemets : cela est dii aux «mouvements» et aux
«comportements» de 1’Energie qui ne répondent pas a
la logique de la maticre a laquelle les mots se référent.
Ils sont la pour faciliter la compréhension du texte
mais ils ne se rapportent pasa 1’Energie.

Voici le pourquoi d’aussi nombreux guillemets.



LE TOUT

Comprendre le tout est extrémement difficile pour
I’étre terrestre.

Si nous prétendons le comprendre avec pour seule
aide la Logique terrestre, notre compréhension sera
partielle et surtout déformée par les nombreux
préconcepts et Conditionnements de notre Esprit.

Si nous prétendons le comprendre au niveau
philosophique, nous risquons de nous éloigner de la
Réalité objective pour introduire dans ce concept une
notion d’abstraction et de fantaisie.

Si nous prétendons le comprendre du point de vue
scientifique, nous devons étre conscients du fait que la
science n’a pas encore porté a maturation de solides
concepts en mesure d’expliquer le Tout.

Une syntheése entre ces trois versions se révele
nécessaire. Possiblement la plus simple pour qu’une
majorité de personnes puisse comprendre ces concepts
et les faire siens.

Cela dit, expliquons ce qu’est Le Tout. Le Tout n’est

rien d’autre que la Force créatrice : Force d’Amour.



Lorsque nous parlons du Tout, nous ne devons pas le
personnifier mais plutot I’imaginer en tant qu’Energie
qui crée tout et tout pénetre.
L’unique Force cosmique est le Tout qui contient les
autres Forces cosmiques.
Notre compréhension du Tout est partielle a cause de
la fréquence de la Terre qui «éclipse» certaines lois
cosmiques que 1I’individu n’est méme pas en mesure
de concevoir.
Exemple : la difficult¢ que vous avez a comprendre
I’absence de Temps et d’Espace. La difficulté qui se
présente lorsque vous essayez de penser en modalité
non duelle.
La difficulté que vous éprouvez a vous considérer
pluridimensionnels.
Pour tout simplifier, je vous donnerai une définition
du TOUT qui vous stupéfiera.

Le Tout, c’est VOUS.
En vous se trouvent tous les mécanismes qui animent
le Tout. Vous n’en n’étes pas conscients au niveau de
la perception et de la logique mais vous les «subissez»

constamment.



Jécris «subissez» entre guillemets parce que ce n’est

pas le terme exact. Vous ne «subissez» pas, mais vous

n’en €tes pas conscients.

Pourquoi ne les «subissez-vous» pas ? Parce que vous

étes responsables de ce que vous vivez.

Aucune Force Cosmique ne vous oblige a vivre ce que

vous vivez, c’est vous qui, au niveau «inconscienty,

attirez les évenements. Vous attirez et créez les

évenements. Et cela parce que vous étes le TOUT.
Spécificités du Tout

La force qui anime le Tout fait clairement partie du

TOUT.

Rien n’est «extérieur» au TOUT.

Le TOUT englobe chaque chose, animée ou non.

Penser au Tout en termes pratiques nous amene a

penser a nous, nous induit & donner comme exemples

des exemples que nous pouvons comprendre parce

qu’ils sont déja évidents dans notre Vie.

Le mécanisme plus apte a nous faciliter I’acces a la

Compréhension du Tout consiste a partir de nous-

mémes : tenter d’interpréter ce qui nous anime en clé



énergétique et pas seulement émotionnelle ou
mentale.
Il peut nous arriver par exemple de recevoir des
«avertissements» provenant des multivers chaque fois
que nous ¢éprouvons de la joie, de la douleur, de la
mélancolie etc.... sans raison apparente. Cela signifie
qu’en quelque Univers parallele notre Energie entre
en contact avec une vibration qui n’a aucun rapport
avec le présent que nous sommes en train de vivre.
La télépathie qui nous fait penser a une personne peu
avant qu’elle ne se manifeste dans notre Vie en est un
autre exemple. Ce sont des situations que la logique
ne peut pas expliquer mais si nous envisageons la
possibilit¢ d’étre le Tout, elles nous sembleront
normales.
I1 est clair que Le Tout possede diverses fréquences et
que nous ne sommes conscients que de celles que
notre Energie peut reconnaitre.
Cela n’exclut pas la présence d’autres fréquences en
nous ; elles y sont mais ne se manifestent pas.
Vous é&tes tous différents parce que le niveau
vibratoire varie d’un individu a I’autre mais la matrice
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est complete en chacun de vous parce que vous étes le

Tout.

L’étre humain, pour vivre en accord avec sa partie

plus harmonieuse, doit faire I’effort de s’accepter, de

se connaitre et de s’aimer.

Le Tout est Amour et c’est a travers cette Force

cosmique que nous pouvons y vivre, en toute

conscience-mentale, en accord avec I’Univers entier.
Nous sommes tous UN ?

Cette phrase porte en elle Vérité et Mensonge.

Vérité parce que le Tout est Energie qui imprégne

tout, Mensonge parce que dans le Tout se manifestent

de nombreuses fréquences et chacun de nous est

porteur d’une fréquence déterminée qui le différencie

des autres.

Pensez aux arbres, chaque feuille est I’arbre mais les

feuilles ne sont pas toutes les mémes.

Dire nous sommes tous UN présuppose que seul qui

Connait ce concept peut en parler, risquant, dans le

cas contraire, de faire des déclarations fausses et

trompeuses.



La grandeur du Tout est incommensurable et le
pouvoir d’Amour qui en émane est totalisant parce
qu’il contient Tout.

Le Tout et le négatif
Il est clair que le Tout Energie (positive, négative,
neutre) comprend également la partie négative et la
partie neutre.
Pensons toujours a nous. En nous se trouvent aussi
bien la partie négative que la partie neutre. Nous ne
devons pas nous scandaliser en pensant au tout
négatif, pourquoi ? Justement parce qu’étant Tout, il
contient tout.
Comment concilier la partie négative du Tout avec
I’affirmation que le Tout est Amour ?
La partie négative a pour fonction celle d’équilibrer et
de stimuler : elle stimule la réflexion et le changement
de polarite.
La partie positive rend possible une vie simple, fluide,
avec des solutions rapides. La partie négative est
laborieuse, encombrée de situations compliquées, son
but est d’affaiblir ’Esprit de I’individu qui, las et

exténué, finit par capituler devant la Vie.



Dans le Cosmos existent plusieurs Univers avec
diverses vibrations et fréquences : vous, vous faites
partie de tous les Univers. Vous étes cependant
conscients de ce moment-ci, MAINTENANT ; vous
vivez et subissez parfois des influences d’autres
Univers.
Ce phénomene se répete et devient plus évident pour
mieux vous faire comprendre vos états d’ame quand
ils sont en contraste avec la Réalité que vous vivez.
Ne cédez pas a la curiosité de vouloir savoir ce que
vous €tes et ce que vous faites dans d’autres univers.
Si le savoir avait de I’importance, vous vous en
souviendriez.
La Vie est simple et parfaite : si elle ne vous concede
pas de souvenirs d’autres univers, c’est simplement
parce qu’ils ne vous servent a rien.
S’1ls étaient utiles a votre évolution, vous vous en
souviendriez.
Le Tout et ’Ego

L’Ego humain fait clairement partie du Tout
mais...c’est la fréquence vibratoire qu’il exprime qui
ne fait pas partie du Tout Cosmique.
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L’Ego vibre, la fréquence qu’il possede est terrestre
parce qu’il n’est en rapport qu’avec I’Esprit et la
Personnalité.
Méme qui croit étre «spirituel», de par son adhésion a
des croyances et a des rites qui le conditionnent, n’est
pas en mesure de se sentir inclus dans la fréquence
plus «haute» du Tout.
Chaque fois que I’étre humain est porté a «raisonner»
avec son mental, il se place au niveau terrestre et y
rencontre son ego. Il doit le vivre,y adhérer, jusqu’a
ce que la Vie se charge de le mettre en face d’autres
Réalités qui transcendent la fréquence terrestre.
Il est inutile de vouloir forcer les temps : seule la Vie
sait quand le moment est venu, pour I’individu,
d’effectuer le changement de Paradigme.
Jusqu’alors 1l doit vivre avec son ego terrestre qui
I’aménera a ne raisonner qu’en termes terrestres et
non cosmiques.
L’aide que nous pouvons nous accorder, pour faciliter
le passage a une fréquence supérieure, consiste a ne
pas se prendre trop au sérieux, a ne pas €tre toujours
convaincu des informations dont nous sommes
11



imprégnés, mais de laisser méme affleurer des doutes
Sur ce que nous prenons pour acquis.

Le doute nous met dans une condition plus flexible,
moins granitique, et, grace a lui, nous pouvons nous
acheminer vers un Changement.

L’Ego terrestre est comme le fils rebelle et peu
intelligent du «TOUT»

Nous devons donc le vivre avec relativité en nous
efforgant - je le répcte - de ne pas nous prendre trop
au sérieux.

Comment percevoir le Tout en nous
Nous sommes le Tout et pour le vivre en n’oubliant
pas de I’étre, nous devons raisonner en termes de
vibrations et de fréquences.

Nous vivre en tant que TOUT, seulement au niveau
terrestre, prive la Vie d’une partie importante de sa
«richessey.

Nous devons nous efforcer de «sentir» plus que de
comprendre.Comprendre est important mais ne
concerne que le mental ; «percevoir» concerne notre

partie plus intime et cosmique.
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C’est en «sentant» et en «percevant» que nous entrons
vraiment en contact avec I’Energie divine qui nous
«parley» a travers notre Instinct.

Entre [D’action de comprendre et celle de
«percevoiry se trouve une différence vibratoire tres
nette : «percevoir» n’a aucun Conditionnement
mental. Ce que nous «percevons» est la voix de notre
Energie qui nous suggere le juste Comportement. Cela
se passe toujours ainsi.

Si par contre, a cette action de «sentir», nous ajoutons

le raisonnement logique 1i¢ a la volonté de
comprendre, nous risquons de nous perdre.
«Ecouter» I’Instinct sans vouloir le contraster au
moyen d’un raisonnement et nous en tenir a lui pour
agir est preuve de grande sagesse. S’il nous semble
que cette incitation a «agir» est illogique, arrétons-
nous la et demandons a la Vie de nous envoyer un
signe.

Nous ne devons pas avoir de doute sur la Vie mais

seulement une Conflance totale en elle.
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La Vie c’est nous, c’est notre partie divine, celle qui
connait le parcours terrestre que nous avons choisi
avant de prendre possession de notre corps.

Ecouter toujours nos pulsions intérieures nous aide a
bien mieux nous comprendre et nous permet de
raisonner en tant qu’étres énergétiques et pas
seulement terrestres.

Ainsi pouvons-nous nous «percevoir» en tant que

«Touty.

Le Pardon

Les forces inhérentes au Pardon sont actives et
«définiesy.

Mettre en ceuvre le Pardon, en toute conviction,
ressenti et non limité aux mots, nous met en contact
avec des FORCES qui sont en nous et que souvent
nous ignorons.

Pardonner ou mieux Par-Donner est une action qui ne
peut pas appartenir au mental mais qui doit jaillir de

notre intériorité.
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Pour demander Pardon d’une fagon juste, nous ne
devons pas juger le fait ou la personne que nous
sommes sur le point de pardonner.

Il faut savoir que nous sommes les artisans de tous les
évenements qui se présentent dans notre Vie.

Le principe de base est : ne pas juger, ensuite
comprendre ce qui nous a amenés a gerer cette
situation pour laquelle nous voulons,
MAINTENANT, pardonner. En dernier lieu ne pas
engager notre Esprit dans 1’analyse de I’événement et
n’écouter que notre Intériorité.

N’agir que lorsque nous «sentons» un sentiment
d’amour envers la personne que nous voulons
pardonner.

Tres souvent c’est la Vie qui agit : activant les
situations et facilitant ainsi le Pardon au niveau
pratique.

Je veux MAINTENANT vous proposer une réflexion
sur la raison pour laquelle I’acte du Pardon est

important.
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Lorsque j’écris : PAR-DON, PAR-DONNER, je mets
en ¢évidence ce qu’est le Pardon ; un acte qui donne
paix et sérénité.
Pensez a combien il est inutile de se nourrir de
rancceur, d’aversion, de ressentiment vis a vis de qui a
agi contre nous. Contre nous ? Souvent cette personne
n’avait pas I’Intention de nous blesser et méme si elle
I’avait eue, nous ne sommes pas les responsables de
I’Intention.
Nous sommes seulement responsables de nous étre
attiré une situation qui nous fait souffrir. Pourquoi
I’avons-nous attirée ? Pour mieux nous comprendre,
pour réfléchir sur nous-méme et sur les autres et pour
faire une expérience qui nous est utile.
La rancceur, la vengeance ne servent a rien, elles nous
¢loignent simplement de I’Enseignement que contient
I’événement. Ajoutons une chose importante a dire au
sujet du Pardon : pour donner vraiment a nous-méme
Paix et Sérénité, nous devons effectuer le Par-don
d’une facon «sentie» et non «raisonnée.
Si nous pardonnons par intérét, lassitude ou désir
d’étre «bons», nous ne nous accordons pas un vrai
16



Don, au contraire, nous nous moquons de notre

Energie qui n’enregistrera pas le fait comme un fait

positif mais seulement ambigu et nous n’en tirerons

par conséquent aucun profit en termes de positivité.
MAINTENANT

A beaucoup d’entre vous la Vie demande de se

pardonner soi-méme.

Il s’agit 1a d’un geste basilaire pour accéder aux

vibrations «supérieuresy.

Se pardonner aussi lorsque nous sommes conscients

d’avoir agi sous D’effet d’Intentions négatives, par

fraude, stupidité, intérét. Méme quand il nous est clair

que nos actions avaient pour but de blesser quelqu’un,

de lui faire du mal.

Se pardonner dans un cas semblable est dur, pas

simple et ne nous met pas dans une belle lumiere par

rapport a nous-méme mais c’est 1a qu’entre en jeu la

Force plus puissante qui nous anime : I’Amour.

Forts de I’Amour envers nous-méme nous pouvons

vaincre toutes les réticences et les doutes, et nous

préparer a nous pardonner en toute conviction.
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L’Amour envers nous-méme n’excuse pas le mal
provoqué mais le place «d’abord» dans notre esprit et
«ensuite» dans notre Energie en tant qu’expérience
qu’il nous a été utile de faire.

Les mots «d’abord» et «aprés» ont ét¢é mis entre
guillemets parce que tout n’étant qu’éternel Présent,
leur usage est impropre.

Comprendre les corrélations entre I’Esprit et I’Energie
est fondamental. L’une ne peut se passer de ’autre.
Parfois c’est ’Esprit qui met en lumiere ce que
I’Energie demande. D’autres fois c’est 1’Energie qui
impose a [D’Esprit des modalités de Vie qui,

n’appartenant pas au divin, doivent étre modifiées.

Le Temps
La dimension du temps est uniquement inhérente a la
Terre.

Dé¢ja dans 1’Astral, fréquence plus proche de la

fréquence terrestre, le Temps n’existe pas.
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Grandes sont les difficultés que 1’on rencontre
lorsqu’on veut exprimer des concepts attenant au
Cosmos et qui se «mélangent» aux concepts terrestres.
En est un exemple clair celui de la Ré-incarnation :
parler de vies précédentes ou futures est une habitude
terrestre. La Réalité, par contre, est un éternel présent.
Donc les vies sont paralléles : toutes dans le méme
instant.

L’ame qui enveloppe le corps terrestre dans toutes les
Vies est toujours la méme. Il en est ainsi du fait que
I’Ame est une émanation cosmique et donc, ne
possédant pas les caractéristiques de 1’Espace et du
Temps, elle peut étre simultanément dans chaque
corps physique. Elle est aussi dans 1’ Astral ou le corps
est absent mais ou demeurent encore les informations
que I'individu a assimilé durant telle vie, avec telle
personnalité.

L’ame, donc, est sollicitée par chaque acquisition
faite par ’homme. L.’information qui provient de cette
acquisition se répercute simultanément sur toutes les
Vies.
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Les Vies sur la planéte Terre sont innombrables ;
elles se déroulent en diverses époques et dans de
multiples lieux et, toutes étant vécues a la méme
fréquence (celle que la Terre autorise), elles doivent
étre considérées comme une seule Vie.
MAINTENANT

La fréquence de la Terre est en train de changer : elle
«s’éleve», phénomene qui provoque un «chaos»
énergétique. Qui n’a pas encore réussi a s uniformiser
au Nouveau Paradigme doit nécessairement revivre
des épreuves qu’il a précédemment vécu ; et cela dans
le but de donner a I’Energie des réponses en accord
avec la nouvelle fréquence.

Ne vous étonnez pas si des événements que vous
croyiez dépassés se représentent MAINTENANT
dans votre vie. Ils le font pour vous permettre d’agir

en harmonie avec le Nouveau.
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Comment se rapporter au Temps

L’étre humain qui vit dans la dimension terrestre ou
existe I’Espace-Temps doit, par nécessité, trouver un
équilibre entre I’Energie qui ne posséde ni Espace ni
Temps et celle plus dense, I’Energie terrestre qui, au
contraire, est soumise aux regles spatio-temporelles.
L’¢quilibre n’est pas facile et méme impossible pour
une multitude d’étres. Je parle des Energies terrestres
qui n’ayant aucun rapport avec le Cosmos, ne
consideérent méme pas 1’absence de 1I’Espace et du
Temps. Pour eux tout s’écoule dans le Temps et ils ne
se posent aucune autre question. Pour eux aussi
cependant, il est nécessaire de vivre en toute
Conscience, conscience qui ne s’acquiert qu’en vivant
dans
L’ICI et MAINTENANT
Pour qui, par contre, a compris et «senti» I’importance
de vivre en se sentant Energie, le compromis est
nécessaire. Lorsqu’une situation doit, par nécessité,
étre gérée dans le Temps et dans 1I’Espace, 1’Etre
humain n’a pas d’autre choix que celui de suivre cette
21



voie, mais la situation s’est présentée dans notre Vie
pour nous faire évoluer, pour faire croitre en nous une
Conscience majeure, pour nous faire prendre plus
profondément connaissance de nous-mémes.

Nous devons alors comprendre qu’une partie de notre
étre est liée a I’Energie plus «haute» qui ne prend en
considération que I’Intention qui nous anime dans le
développement de la situation et cette intention est
sans Espace et Temps.

Comprendre cela nous facilite la Vie car d’un coté
nous ne refusons pas la dimension Espace-Temps
mais la reléguons seulement a la partie terrestre ; de
I’autre, nous comprenons que notre partie plus
«haute» tire profit des Intentions avec lesquelles nous

aidons I’événement a se développer.
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Le Sens de la Vie

La Vie sur Terre peut étre vécue de deux fagons : en
pleine Conscience (en se sentant Energie) ou bien
selon la seule modalité terrestre liée a la fréquence du
besoin d’ Apparaitre.
Dans un tel cas, I’individu qui vitsyntonisé sur la
fréquence du besoin d’Apparaitre ne s’interroge pas
sur le Sens de la Vie et ne le recherche pas car il pense
I’avoir trouvé vivant en Harmonie avec la Société qui
pousse I’étre humain a se procurer les seuls biens
terrestres liés a I’ Apparence.
Qui, au contraire, «sent» en lui la nécessité¢ de
découvrir le vrai but de la Vie a, devant lui, deux
alternatives : refuser la recherche et se débarrasser de
la pulsion intérieure qui le pousse a suivre la voie de
I’introspection ou bien 1’accepter et prendre en
considération la pulsion intérieure.
On doit se mettre a I’écoute de soi-méme (premier pas
a faire), «se sentiry, «se percevoiry, établir le contact
avec la partie qui transcende le Mental pour pouvoir
librement «écouter» les réponses qui parviennent de
23



I’intériorité, souvent en contraste avec la partie
terrestre.

Durant la quéte du Sens de la Vie, il ne faut pas se
focaliser sur des croyances ou des impositions liées a
des religions, a des philosophies, etc.

Il est trés utile d’observer la Nature, et d’Elle, tirer un
enseignement.

Vous, vous parlez souvent d’Evolution en prenant
comme références des théories énoncées par des étres
humains et parlant d’Evolution vous niez la Création.
Réfléchissez : quelle Evolution peut exister s’il n’y a
rien ? comment se manifeste I’Evolution s’il n’y a
rien ? vous voulez adhérer a ces absurdes theses pour
nier I’existence d’une Intelligence supérieure: le
TOUT.

La facon correcte de penser est la suivante : tout
advient sur la base d’une «programmation intelligente
et amoureuse». L’évolution est partie intégrante de la
Vie mais se produit sur ce qui a été «créé» par le Tout.

Le comprendre c’est comprendre le Sens de la Vie.
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Nous, cellules du TOUT, nous devons évoluer en tant
que cellules appartenant au «programme intelligent du
Tout».

Réfléchissons encore ; nous sommes le Tout et donc
I’Evolution également ; il est par conséquent logique
de penser que le But de notre Vie sur Terre est notre
Evolution. Je souligne le mot notre pour mettre en
¢vidence le fait que notre contribution a 1’Evolution
est «personnelley.

Nous devons ¢élever notre Personnalité qui vibre au
niveau de D’Energie terrestre, jusqu’aux plus hauts
niveaux qui nous sont permis de fagon a pouvoir
penser et agir en Modalité cosmique, c’est a dire en
Accord avec les Lois cosmiques.

Tel est le sens de la Vie : aider ’Evolution qui agit
sous la poussée de chacune des cellules qui

composent le Tout.
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Le «Passé»

Passé, Présent, Futur, tout dans I'ICI et
MAINTENANT, concept difficile & comprendre pour
qui vit la dimension terrestre.

Je m’explique.

Pour I’Etre vivant, penser que tout est contenu dans
I’ICI et MAINTENANT est impossible.

Vous vivez I’ Aujourd’hui, vous avez des souvenirs du
Passé et vous attendez et projetez le Futur.

Il ne peut qu’en étre ainsi en ce qui concerne le coté
pratique de la Vie.

Mais...il existe une dimension autre que la dimension
terrestre qui se limite a penser et a faire : c’est la
dimension du «sentir», des intentions, de I’action,
sous la poussée du propre Instinct intérieur.

Dans cette dimension il n’y a pas le Temps, mais
seulement la Pleine Conscience.

Vous devez, au cours d’une action pratique, tenir
compte du Temps, mais ’Intention avec laquelle vous

agissez n’est pas sujette au Temps.
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Le «Passé» en tant que concept li¢ a la Réincarnation
est un éternel Présent.
Vous étes simultanément dans une multitude de Vies
au cours desquelles vous faites une expérience : cette
expérience «fournit» des Informations qui font partie
du patrimoine de I’ Ame.
L’Ame n’est sujette ni au Temps, ni a I’Espace.
Toutes les Informations qu’elle «contienty sont
simultanément présentes dans chaque vie vécue dans
différents lieux et temps.
Chaque information introduite dans I’Ame «s’animey
lorsque I’Esprit €nergétique ou Energie le demande.
Introduire une nouvelle Information comporte un
«remixage» vibratoire qui se répercute dans chacune
des Vies que vous €étes en train de vivre.
Le Passé devient Présent et vous influence avec les
nouvelles Informations.
Vous ne devez pas vous étonner de vos changements
méme s’ils se manifestent de facon inattendue dans
des situations que vous €tes en train de vivre. Ce qui
¢tait alors votre mode de penser peut changer d’un
instant a [’autre sans raison apparente.
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Cela provient d’Informations qui, introduites dans
votre Ame lors d’une expérience faite dans une Vie
parallele, rejaillissent tout a coup.
En prendre connaissance vous ¢épargne tant de
tribulations mentales. Ne vous demandez plus
pourquoi ? que s’est-il passé ? je suis peut-€tre fou (ou
folle) d’avoir changé d’idée aussi soudainement
NON Vous étes simplement sous le coup d’une
Information qui provient de certaines «parties» de
votre €étre dont vous n’avez pas Conscience dans cette
dimension.
Lorsque vous pensez au Passé€, vous devez avoir soin
de ne pas vous laisser abattre par des sentiments de
culpabilité. Vous étiez différents de ce que vous étes
MAINTENANT et la facon dont vous agissiez était
en accord avec votre facon de penser de 1’époque.
Si vous avez eu un Comportement dont vous vous
repentez, souvenez-vous de la personne que vous étiez
alors. Il vous semblait naturel d’agir ainsi et si
MAINTENANT vous considérez la situation d’une
autre fagon, c’est aussi grace au résultat que vous avez
obtenu et qui, en toute évidence, ne vous satisfait pas.
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Voila le pourquoi du Sentiment de Culpabilite.
Continuer a ressasser sans cesse des évenements
passés vous empéche de vivre pleinement le Présent.

Présent qui mérite Attention et Pleine Conscience.

Le «Futur»

Un autre terme absurde est le «Futur» : pour la partie
énergétique, le «Futur» n’existe pas, seul existe un
éternel Présent. Je veux vous parler de 1’absurde
penchant qu’ont les étres humains pour le «Futury.
Ne vivant pas en pleine Conscience I'ICI ET
MAINTENANT, il semble naturel de se projeter et
de se programmer pour les temps a venir.
Plus détaillés sont les programmes que vous
¢chafaudez, plus la Vie les défait. Pour quelles
raisons?
Parce qu’elle veut vous aider a vivre PICI et
MAINTENANT
Faire des projets pour le futur vous semble inoffensif
et peut parfois procurer du plaisir surtout lorsqu’il
s’agit de programmer des évenements joyeux.
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Mais s’ils ne se concrétisent pas ? Si, en fin de
compte, celui que vous appelez hasard se manifeste et
chamboule vos plans ?
La déception est assurée.
Il existe cependant une méthode qui vous met a 1’abri
de toute désillusion : c’est celle du point
d’interrogation.
Pensez, programmez, agissez toujours en présence
d’un point d’interrogation final, en vous posant la
question : ce projet sera-t-il juste, pour moi ?
Si la Vie le permet, alors oui, il est juste ; si au
contraire votre projet ne se concrétise pas, ce n’est pas
par méchanceté que la Vie le bloque mais simplement
pour vous faire comprendre quelque chose de vous a
travers cet «empéchement». On découvre souvent que
ce que nous avions imaginé aurait créé un probléme et
on finit par conclure «qu’il en a mieux valu ainsi».
Notre parcours terrestre nous est donné dans un but
précis : se connaitre, s’accepter, s’aimer et se mettre
au service de la Vie.
Il est clair que tout ce qui se manifeste dans notre Vie
le fait dans le but pour lequel nous vivons.
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Il est inutile de s’en prendre a chaque événement, dont
le but final, comme celui de tous les autres, est de
nous conduire a la Connaissance de nous-méme.

Le soi-disant Futur n’est autre que la somme de ce
que nous avons vécu, et donc la Prise de Conscience
que nous avons porté a maturation. Nous ne pouvons
pas attirer le long de notre parcours terrestre des
situations que nous ne sommes pas en mesure de
gerer.

La Vie ne peut pas le permettre parce que la Vie a le
devoir de nous enseigner et non de nous punir.

Voir un «futury, I’imaginer, le réver ont pour but celui
de nous faire adhérer a une polarité.

Si nous nous connectons a la polarité positive, nous
verrons le Futur en rose. Si nous vivons la polarité

négative, nous aurons mille craintes et frayeurs.
Le «Futur» et la Peur

C’est un bindme indivisible car la peur du « Futur »
prédispose notre Mental a nous attendre a des
catastrophes, a des problémes qui peut-étre nous
frapperont.
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Je souligne le mot «peut-€tre» parce qu’il n’est pas
certain que tout ce que nous craignons d’épouvantable
se réalise vraiment. Lorsque nous nous trouvons dans
PICI et MAINTENANT et que la Vie nous met en
face d’une «turbulence», nous n’avons pas peur car
nous sommes occupés a trouver les solutions qui nous
aideront a mieux rééquilibrer notre Vie.

La Peur associée au « Futur » nous suggere les pires
scenarios et nous, nous tombons dans le piege.

Si nous pensions que le «Futur» est incertain parce
qu’il n’existe pour nous aucune certitude de vivre les
événements que nous imaginons et qui nous
¢pouvantent, nous serions plus calmes et présents a
nous-mémes.

En conclusion, nous devons nous efforcer de vivre
dans ’ICI et MAINTENANT.
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Le «Progres»

Le mot Progrés indique un changement strictement
terrestre.

Ce terme ne se rapporte qu’a la dimension de base,
celle terrestre.

L’évolution est I’équivalent cosmique du Progreés.
Longue serait la discussion sur le terme mais je tiens a
vous faire réfléchir sur ces points : le Progres se dit
d’une situation en voie d’amélioration lorsque la Vie
sur Terre devient plus facile.

Ce fait est d’importance fondamentale parce que,
aidant les Etres Humains & moins travailler et & moins
se fatiguer, nous leur donnons la possibilité de
disposer d’un temps majeur pour se pencher
davantage sur eux-mémes et découvrir leur propre
intérioriteé.

Le progres peut étre défini comme tel lorsqu’il
améliore la Vie de I’individu.

Amélioration signifie pour moi moins de fatigue, plus

de temps libre et surtout plus de liberté.
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Je vous laisse le soin d’évaluer le progres dans lequel
vous vivez : est-il positif ou négatif ?

Pensez-y.

Egoisme Sain

Le terme Egoisme a besoin d’étre accompagné par
I’adjectif Sain.
Cela pour éviter a toute polémique de se manifester
lorsqu’il s’agit de traiter certains arguments.
Il est nécessaire de démystifier certaines croyances
qui vous imposent de penser d’abord aux autres et
ensuite a vous-memes.
Ce comportement, lorsqu’il est mis en pratique, est
tres dangereux pour la quasi-totalité des individus.
Ne sont hors de danger que les €tres humains qui ont
choisi cette Vie pour s’immoler pour autrui.
Ces étres sont «automatiquement» portés a penser
d’abord aux autres et ensuite a eux-mémes. Il en est
ainsi parce que le but de leur parcours terrestre est
précisément structuré en fonction de 1’aide a leurs
semblables.
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Ils évoluent et acquicrent de 1’expérience en apportant

leur aide aux autres.

La plupart des individus doit avoir une idée claire sur

un concept tres simple : c’est la Vie qui nous vient en

aide et qui, lorsqu’elle se sert de nous pour en faire

don aux autres, doit fournir les moyens nécessaires

pour que cette aide se concrétise.

Penser d’abord aux autres plutdt qu’a nous dénote une

volonté de vivre «a I’extérieur.

Cela indique souvent une Peur non révélée d’entrer

en nous-mémes, ainsi vivons-nous saturés de

problémes  personnels que nous  ignorons

volontairement, demeurant totalement disponibles

pour résoudre ceux d’autrui.

Réfléchissons sur I’origine des problémes.

La Vie est Amour, elle nous aime et ne peut donc pas

nous faire souffrir si ce n’est dans un but positif : celui

de nous inciter a réfléchir au moyen d’un probléme.

Le probléme, ou obstacle ou difficulté, dans la Vie

que nous vivons, est toujours personnel.

Nous I’attirons pour mieux nous comprendre et c’est a

nous de le gérer. Demander de 1’aide est naturel mais
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ne la demandons qu’aprés avoir compris
I’enseignement qu’il contient, pas avant, chose qui ne
servirait a rien et qui, au contraire, serait
endommageante : si nous trouvons quelqu’un qui le
résout a notre place, la Vie est contrainte a nous en
présenter un semblable - parfois plus difficile a
résoudre — dans le but de nous induire a raisonner et
donc de nous forcer a comprendre I’enseignement.

N’offre pas ton aide lorsque la Vie ne te donne pas les
moyens de le faire ; ce mn’est pas une preuve
d’Egoisme mais d’Egoisme Sain. Qui nous juge, nous
critique et nous accuse, ne tient pas compte des lois de
la Vie mais agit plutét sous DI’emprise de
Conditionnements humains stupides et dangereux.

Souvent le probléme de 1’autre est semblable a celui
que nous, nous sommes en train d’affronter a ce
moment-1a, il s’agit dans ce cas d’une aide de la Vie
que nous avons attirée a nous afin de pouvoir, a
travers 1’autre, mieux comprendre les termes de notre
probléme. Penser toujours en termes d’Egoisme Sain

nous aide a dépenser moins d’énergie.
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ICI et MAINTENANT

Vivre le Présent, I'instant et le vivre avec pleine
Conscience, telle est la juste fagon d’agir le long de
notre parcours terrestre.

Dans PICI et MAINTENANT se trouve tout ce qui
nous sert, tout ce que I’Energie nous demande.

Vivre PICI et MAINTENANT avec la Pleine
Conscience qui nous est requise, en tant qu’étres
matures qui ont entrepris de faire un parcours évolutif,
nous aide a acquérir stabilité et harmonie.

Pensez toujours a vos cellules, aux milliards de
cellules qui vous composent ; si elles n’agissaient pas
dans PICI et MAINTENANT, nous serions
déséquilibrés et «habités» par le Chaos.

Il en est ainsi pour nous, cellules d’un corps divin
immense qui demande Stabilité et Cohérence.

Stabilit¢ et Cohérence qui se manifestent seulement
dans ’ICI et MAINTENANT.

L’ICI et MAINTENANT est li¢ a la pleine

Conscience de le vivre : nous devons vivre chaque
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instant pleinement conscients de ce que nous sommes
en train de faire, des sensations que cela nous procure.
Telle est la seule fagcon de rendre I'ICI et
MAINTENANT constructif.

Laisser errer la pensée dans le Passé et dans le Futur
rend la Vie vaine, nous faisant vivre en surface, sans
pouvoir alimenter la partie énergétique qui se nourrit
de pleine Conscience.

Etre toujours conscients de qui nous sommes : des
étres énergétiques ; se rappeler toujours de vivre dans
PICI et MAINTENANT ; «s’écouter» pour
comprendre de quelle vibration nous nous imprégnons
pendant que nous agissons ; €tre en accord avec nous-
méme ; tels sont les piliers sur lesquels nous devons
batir notre mode de vie. Souvenez-vous également
que dans PICI et MAINTENANT il est difficile
d’éprouver de la Peur.

Faites I’effort de «vous sentir» cellules du divin.
Vivez en tant qu’Energie et pas seulement en tant que
Personnalité.

Débarrassez-vous de tout conditionnement que vous

ne sentez pas juste pour vous.
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Vous connaitrez ainsi la Sérénité, I’Harmonie et vous
découvrirez finalement que la Vie ne vous est pas

ennemie, mais qu’elle est seulement AMOUR.

« Sentir »

«Sentir» et non pas comprendre : tel est I’'impératif de
la Nouvelle Energie.

Comprendre se rapporte au Mental, a la partie plus
terrestre et, dans un certain sens, mécanique de notre
etre.

«Sentir», percevoir, se rapporte a I’Energie plus
«haute» qui nous pénetre.

«Sentir» nous fait entrer dans un état vibrationnel
différent de celui dans lequel nous vivons si nous nous
limitons a comprendre.

L’état vibrationnel investit tout notre étre : sentiments,
émotions et partie physique.

Les cellules ne sont pas statiques, elles réagissent a
nos états émotionnels et se «meuventy» ou mieux,

vibrent selon les sollicitations externes.
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Se limiter a comprendre signifie offrir aux cellules un
¢tat vibrationnel de basse intensite.

Réussir a «sentir» donne a tout notre Etre une
profonde Secousse, Secousse qu’absorbent les cellules
qui vibrent en accord avec le «chocy» qu’elle leur a
procure.

«Sentir» se manifeste d’abord en sourdine pour se
transformer par la suite en une Modalit¢ de Vie qui
accompagnera toujours I’individu.

«Sentir» une nouvelle et en percevoir la Vérité ou le
Mensonge ; «sentir» quand quelqu’un nous ment ; «se
sentir» au bon endroit au bon moment, dans un état de
parfaite adhésion a PICI et MAINTENANT ; ce sont
tous 1a des exemples de ce que signifie «sentiry.

Il existe deux modes de «sentir», 1’'un relatif aux
situations et D’autre relatif aux sentiments ou
émotions.

«Sentir les situations» se vérifie davantage au niveau
instinctif, épidermique et nous touche d’une fagon
plus légere, il s’agit d’une vibration qui ne pénétre

pas le noyau de I’Energie.
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«Sentiry relatif aux émotions est plus incisif, plus
pénétrant et ne laisse pas de traces profondes dans
notre Ame mais, une fois acquise la juste Information,
cette derniére se «dépose» dans le noyau ou elle
devient éternel patrimoine de I’Energie qui nous
impregne.

Avec I’avenement de la Nouvelle Energie, «sentir» se
substituera a «comprendre» et la Race Humaine
accedera a une vibration plus «hautey.

J’écris «hautey» entre guillemets parce que 1’Energie
ne s’¢léve pas mais se fait plus «consistante» en vertu

d’une prise de Conscience majeure.

Le Péché

Nous devons tout de suite préciser que le terme Péché

comme vous, vous I’entendez, pour le Cosmos,

n’existe pas.

Le péché est une vibration inexistante.

Je m’explique :

Le péché, vous vous I’attribuez toujours a quelque fait

ou évenement qui fait partie de votre Vie. Les faits,
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les événements ne laissent de trace dans I’Energie que
par rapport a I’Intention dont vous les animez.
Lorsque vous dites que tuer, avorter, voler... est
Péché, vous étes approximatifs et pas dans le juste.
Il ne s’agit pas seulement de faits mais d’étres
humains qui accomplissent des actions et chacun
d’eux avec une Motivation et une Intention qui
différent de celles des autres.
Dire par conséquent que tuer est un Péché est une
grossierete.
Dire que vous serez punis pour vos soi-disant Péchés
est d’une absurdité totale qui dénote la non-
connaissance des Lois de la Vie.
Je vous donne seulement un exemple pour mieux vous
faire comprendre ce concept.
Tuer = Péché
Je sors de chez moi, ma voiture est parfaitement en
ordre : freins, phares, tout fonctionne ; je suis
pleinement conscient, ma vue est bonne...A
I’improviste une personne traverse la rue, je ’investis,
elle meurt.
J’ai tué ? oui. J’ai commis un Péché ? non.
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Cet exemple treés simple veut vous faire comprendre
que vous jugez les faits alors que les Lois de la Vie ne
tiennent compte que des Intentions.

Il n’existe aucune action qui puisse étre commise sans
Intention. C’est elle, I’Intention, qui détermine le
«poids» de ’action, et non pas I’événement en soi.
Habituez-vous a ne pas juger et référez-vous toujours
a vous-méme. Les autres vous servent a mieux vous
comprendre et pas a vous faire porter un jugement sur
Cux.

Grace a I’idée du Péché vous réussissez a faire taire
les Sentiments de Culpabilité plus profonds dont
I’Humanité, hélas, est imprégnée.

Lorsqu’un individu n’est pas en harmonie avec
lui-méme, lorsqu’en lui s’agitent I’Incohérence et la
non Connaissance des Lois de la Vie, c’est dans le
Sentiment de Culpabilité envers quelqu’un ou quelque
chose qu’il trouve bien-étre et apaisement.

Pourquoi soutenir, de ma part, que le Sentiment de
Culpabilité apaise ?

Parce que I’'individu se concentre sur lui-méme et
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réussit ainsi a ne pas considérer la vraie motivation
qui a imprégné 1’action.

Se concentrant sur le Sentiment de Culpabilité, on
¢vite de mettre en évidence la vraie Motivation que
I’événement dissimule.

Quand formulons-nous la pensée du Péché ?

Lorsque le Sentiment de Culpabilité aide encore a
nous « soulager» alors que le voile de fausseté avec
lequel nous percevons I’évenement commence a se
dissiper.

C’est a ce moment-la que, pour faire taire le
Sentiment de Culpabilité qui cessera de nous soulager,
nous commencerons a penser que nous avons péché,
que nous avons commis un acte coupable.
Malheureusement, a 1’époque actuelle, la Société
dénonce en tant que péchés des expériences simples et
parfois douloureuses.

Nous devons reprendre contact avec notre Intériorité,
ainsi seulement réussirons-nous a nous analyser en
toute Vérité sans subir les conditionnements de la

Société.
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Je vous cite comme exemple de ce mécanisme la
trahison dans le couple.

Qui trahit, qu’il s’agisse d’'un homme ou d’une
femme, éprouve souvent un Sentiment de Culpabilité
qui I’empéche de comprendre les Motivations
profondes qui I’ont poussé a agir ainsi.

Cependant lorsqu’il s’analyse et ne se sent pas en
paix avec lui-méme (le voile qui recouvre la Vérité
commence a se dissiper) il se concentre alors sur le
Péché : il se sent pécheur.

Le Sentiment de Culpabilité se transforme en Faute
Tout cela est absurde parce que qui trahit fait une
expérience dont le but est d’approfondir la
Connaissance de soi.

Si par contre il se laisse prendre par le Sentiment de
Culpabilité, vaines seront les justes motivations qui
ont perpétré 1’action.

Vivez chaque expérience avec Vérité ; ne cachez pas a
vous-méme les véritables raisons qui vous ont induit

a agir de cette facon.
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Ce n’est qu’en agissant ainsi que la Vie gagne en
valeur, autrement elle se vit dans I’ambiguité et dans
I’Incohérence ou mieux encore, elle ne se vit pas :

elle n’est que Survie dépourvue de Conscience.

Sens de Culpabilité

Lorsque nous pensons au Sentiment de Culpabilité,

nous savons bien de quoi il s’agit vu que, tot pour

certains ou tard pour d’autres, nous 1’avons tous

€prouve.

Le décrire suivant la logique de 1I’Energie est facile :

c’est la vibration plus «corrosive» que nous puissions

émettre.

Pourquoi ?

Parce que cela signifie que nous ne sommes

absolument pas en accord avec les Lois Cosmiques,

nous ne les connaissons pas et donc nous ne nous

connaissons pas.

S’il arrive qu’apres un événement - géré comme nous

avions senti qu’il était juste de le faire - et, aprés mure

réflexion sur notre facon d’agir, nous nous laissons
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envahir par le Sentiment de Culpabilité, nous devons
réfléchir sur les points suivants :

1. L’intention que nous avions pendant que nous
agissions

2. Notre niveau de pleine Conscience durant I’action
3. Les circonstances que nous avons «alorsy» rencontré
Une fois I’examen fait en toute Vérit¢ et Pleine
Conscience, nous devons, et je souligne nous devons,
nous absoudre.

Je m’explique mieux.

Notre action «d’alors» était en ligne avec la pleine
Conscience que nous avions a ce moment-la, pleine
Conscience qui nous faisait vivre les circonstances de
cette facon. Il ne pouvait qu’en étre ainsi ; on ne peut
pas agir différemment de ce que [’on est.

Avec le temps, sous I’effet des expériences vécues,
nous changeons, mais lorsque nous sommes
«imprégnés» de «cette» pleine Conscience, nous ne
pouvons qu’étre cohérents avec nous-méme, c’est a
dire avec la Modalit¢ que nous sommes en mesure

d’exprimer.
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Une autre considération concerne 1’Intention que nous
avons exprimée pendant que nous résolvions la
situation.
Le Sentiment de Culpabilit¢é peut seulement se
déclencher si notre Intention est en toute évidence
négative, si par exemple en nous prévaut la volonté de
mentir, de faire du mal, de tromper. Ce Sentiment de
Culpabilité est aussi celui qui signale en nous un
changement intérieur : nous n’agirons plus de cette
mani€re parce que nous avons compris notre erreur.
A la lumicre de tout ce que nous avons dit, nous
devons conclure que vivre avec des Sentiments de
Culpabilité est absurde, d’autant plus que la Vie nous
donne toujours la possibilit¢ de comprendre, nous
mettant souvent en face des mémes circonstances pour
nous permettre d’agir différemment grace a la
Conscience majeure que nous avons acquise.
Je conclus en disant : Prenez soin de vous, Aimez-
vous, appropriez-vous de I’Enseignement que le
Sentiment de Culpabilité vous a donné et abandonnez-
vous au courant de la Vie, débarrassés de tout fardeau
inutile : vous avez fait une expérience, vous avez
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changé¢ intérieurement. Pour quelle raison vous

condamneriez-vous au malheur ?

Conscience et pleine Conscience

La Conscience est une Force cosmique qui imprégne
chaque ¢élément présent sur la planéte Terre.
La Conscience est la Création et une Création
inconsciente ne serait pas admise par le divin.
Imprégnant toutes choses, elle se «décompose» : elle
n’est pas toujours a la méme fréquence mais varie
selon I’¢lément qu’elle impregne.
Vous étes tous «imprégnés» de Conscience.
Au cours des siecles, on a beaucoup spéculé sur cette
Force de fondamentaleimportance pour I’Humanité
entiere.
On a essay¢ de lui donner des Regles, d’établir (peu
d’individus au nom d’une multitude) ce qui pourrait
étre consenti par la Conscience et ce qui, au contraire,
ayant a faire avec la Conscience négative, pourrait
étre par conséquent interdit ou, pire encore, considéré
comme Péché.
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Raisonnons : la Conscience Cosmique qui tout
impregne «répond» a des Forces qui ont établi les
Lois Cosmiques ; celles-ci ont peu ou rien en commun
avec les Lois terrestres.

Chez I’étre humain la Conscience «habite» chaque
cellule et révele sa présence a travers I’Instinct
Energétique qui n’est pas I’Impulsion.

Qui vit en «s’écoutant», en se «percevant» ne peut
que recevoir les Signaux qu’envoie la Conscience.
Interdictions, régles, sont inutiles ; tout en nous se vit
au niveau énergétique et une seule «régley» suffit :
aime-toi et aime ton prochain comme toi-méme.
Cette phrase a été transformée en : aime ton prochain
comme toi-méme

L’accent sur AIME TOI a été supprimé, ainsi est-il
facile de rencontrer des personnes qui pensent
étreégoistes du moment qu’elles s’aiment.

Ceci dit, 1l est clair que la pleine Conscience fait
défaut du moment que pleine Conscience et

Conscience sont étroitement liées.
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La Conscience est toujours vigilante en nous et elle
stimule la pleine Conscience pour la faire progresser
sur le chemin de 1’évolution.

Quand cependant I’Input, que la Conscience envoie a
I’individu a travers I’Instinct Energétique, est étouffé
par les Regles terrestres etles Conditionnements, un
«arréty» se produit au niveau de la pleine Conscience et
la Conscience ne réussit a se faire entendre qu’au
moyen d’un profond malaise. Celui-ci, si on I’écoute,
peut renverser le mécanisme et méme vaincre les
Conditionnements au point de donner a la Conscience
la possibilité d’étre écoutée et a la pleine Conscience
celle de progresser.

La Conscience n’augmente pas et ne diminue pas : la
Conscience EST.

Par contre la pleine Conscience, vibrant dans une
autre dimension, augmente et diminue. Tandis que la
Conscience est le patrimoine de tous et se trouve dans
les cellules au niveau énergétique, la pleine
Conscience se rapporte a I’Ame de I’individu et

«fixe» les Informations qui deviennent ainsi
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patrimoine de toutes les Vies qui sont vécues

parall¢lement.

Le Néant

Réflexion stimulante sur le Néant.

De quoi le Néant est-il formé ?

Le Néant existe-t-il ?

Qu’entendons-nous par Néant ?

Pour répondre a ces questions, nous devons préciser

une chose.

Les textes contenus dans ce livre se développent a

partir d’une clef de lecture énergétique, raison pour

laquelle la Logique terrestre ne trouve qu’un faible

écho, de méme qu’il en est pour les Conditionnements

de votre Esprit totalement étrangers a cette Logique.

Le Néant énergétique est le Plein Cosmique.

Vous appelez Matiere Obscure ce que vous ne

réussissez pas a voir. C’est la plus amusante

affirmation qui ait jamais été faite.

Comment fait la Matiére a ne pas €tre vue ? Si elle est

Maticere et donc Energie qui vibre a la fréquence de la
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Terre, elle est certainement visible : il ne peut qu’en

étre ainsi.

Si nous parlons au contraire d’Energie obscure, les

termes changent. Peut-il exister un type d’Energie qui

se «cache» a la vue de vos instruments ?

Cela nous induit a réfléchir et a nous demander :

premicerement si cette Energie existe, deuxiémement si

vos instruments sont en mesure de la «capturer».

A la premicre question je réponds : oui elle existe et

peut étre considérée comme le Néant.

A la deuxiéme question, je ne réponds pas parce que

c’est évident.

Cette typologie d’Energie n’est autre que le Neutre,

insuffisamment pris en considération par votre

Science. Le Neutre est composé d’un mélange

d’Energies positive et négative dont la fréquence se

différencie par rapport au positif et au négatif tels que

vous, vous les considérez. Vos instruments POUR LE

MOMENT ne sont pas encore en mesure de la

«capturer.

Pour les Etres Humains qui ne s’intéressent pas trop a

la Science mais surement a ce qu’ils «pergoiventy, je
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dirai que ce type d’Energie imprégne toute chose et
nous aide a équilibrer notre fréquence. Lorsque nous
sommes surexcités ou déprimés, nous perdons
I’Harmonie vibratoire et nous ne nous sentons bien ni
avec nous-méme ni avec les autres.

C’est précisément cette Energie «obscure» qui nous
aide a retrouver 1’équilibre énergétique en nous
fournissant les justes vibrations dont nous avons
besoin et en nous débarrassant de celles que nous
avons en trop.

Tout se passe automatiquement lorsque, €puis€s, nous
demandons a la Vie de nous aider a rétablir en nous
I’Harmonie.

Ne pensez pas au Néant comme a quelque chose qui
vous est étranger car vous aussi vous €tes le Neéant.
Faisant partie du Tout, comme le Néant, vous en étes
partie active et vous contribuez a alimenter ce type
d’Energie tout en en tirant profit.

Le mécanisme cosmique est parfait : tout est lié, rien
n’est inutile et le Néant cosmique vous impreégne

constamment.
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Le Deuil

Chaque étre humain est appelé a passer a travers un
Deuil, je dis passer a travers parce qu’'un deuil ne
s’¢élimine pas en un instant mais se déroule, entre des
hauts et des bas, en un temps qui appartient au
domaine du subjectif.

Chaque individu réagit au Deuil suivant différentes
modalités et le méme individu réagit diversement par
rapport au sujet qui est cause du Deuil
Il n’y a de Deuils inconsolables que pour les étres
inconscients.

Qui n’a pas d’idée claire sur le Sens de la Vie sera
plus éprouvé que qui est conscient de I’impermanence
de la Vie sur Terre.

Pourquoi certains se laissent-ils anéantir par le Deuil ?
Parce qu’ils se retrouvent privés de points de repére
intérieurs et qu’ils considerent la Mort comme la fin
de tout. C’est vraiment la fin d’habitudes plus ou
moins agréables, d’ententes mentales, physiques, mais
ce n’est pas la fin d’une entente sentimentale,
animique, spirituelle.

55



Rester lorsqu’un étre cher «s’en va» est tres
douloureux, aucun mot n’existe, apte a consoler la
personne qui se trouve dans cette situation. Nous ne
pouvons que lui assurer solidarité, présence, affection,
et partager ses émotions.
Une fois passé le moment d’«anéantissement», nous
devons étre en mesure de raisonner sur ce qui est
arrivé et, sans rien renier de tout ce que nous
éprouvons, nous devons commencer a chercher en
nous d’autres élans pour comprendre le sens de la
Mort.
La Vie et la Mort sont un binome indivisible

Si nous naissons, nous mourons ; quand nous mourons
nous renaissons dans une autre dimension.
Nombreux sont ceux qui, aprés un deuil, découvrent
le vrai sens de la Vie. Ils se posent des questions
qu’ils avaient toujours évit¢ de se poser et, tout
doucement, ils commencent a donner a leur Vie un
sens moins dénué d’espoir.
Il faut se préparer aux Deuils car on ne peut les éviter
au cours de notre existence.
La préparation au Deuil est la préparation a la Vie.
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Nous pouvons accepter la Mort seulement si nous
comprenons qui nous sommes et pourquoi nous
vivons.

Si nous ne nous percevons qu’en tant qu’étres
physiques, la Mort est vraiment la fin de tout.

Quand cependant nous vivons conscients d’étre
Energie, d’avoir en nous une Force divine qui nous
anime, nous comprenons que cette Force ne peut pas
se disperser avec la Mort et qu’elle survivra
certainement.

L’Amour est une Force cosmique trés puissante,
¢ternelle et indestructible.

Il est nécessaire de faire appel a cette Force pour
sentir encore le lien d’entente émotionnelle avec nos
étres chers qui physiquement ne sont plus aupres de
nous.

Il est utile, pour qui la Vie continue sur Terre, de
penser aux défunts comme a des Entités non visibles
mais constamment présentes a nos cotés.

Treés peu de gens réussissent a surmonter un Deuil

s’ils n’effectuent pas ce passage mental :

57



la Mort n’est pas la fin de la Vie, mais la
renaissance pour qui a abandonné le niveau
terrestre et la prise de Conscience pour qui reste

sur Terre.
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Légereté

Vivre avec Légereté signifie avoir pleine conscience
de soi et s’aimer.
Si ces deux conditions ne sont pas remplies, on ne
peut pas parler de légereté, mais de superficialité.
La Vie doit tre vécue avec légereté, en s’observant et
en prenant les distances par rapport a tout ce qui est
compliqué, lourd a supporter et méme absurde. Par
absurde j’entends 1’état d’ame de qui s’obstine a
vouloir changer les autres, de qui prétend que toutes
les situations €voluent suivant ses désirs et ses propres
attentes.
Il s’agit 1a d’une facon de vivre dans 1’inconscience et
la superficialité.
Ne vous laissez pas berner par qui semble trés
occupé, par qui contréle chaque chose, chaque
personne, par qui prétend garder la situation sous
étroite surveillance.
Ce n’est qu’un individu qui vit la Vie en surface sans
connaitre les Lois cosmiques et qui s’illusionne de
pouvoir tout controler.
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Cet homme-la semble compétent, intelligent, en
mesure de savoir ce qu’il veut.

La Vie cependant veut guider le Parcours terrestre et
met tout son potentiel en action pour déstabiliser un
individu ainsi fait.

Parfois il suffit du retard d’un train ou de son
annulation, d’un malaise imprévu ou de celui d’une
personne qu’il devait rencontrer, pour que tout ce qui
a été programmé parte en fumée.

La Vie ne s’amuse pas a créer le désordre, elle veut
faire réfléchir sur I’inutilité d’un contrdle de fer.

Il est clair quel’individu qui vit suivant cette Modalité
ne peut pas vivre sa vie avec légereté¢ mais dans une
tension constante pour que rien n’échappe a son
contrdle.

La facon de vivre avec sagesse est la facon de qui
reconnait a la Vie son role de Guide.

Cela ne signifie pas déléguer aux autres toute
Responsabilité, parce que la Vie c’est nous, mais
seulement reconnaitre les limites de 1’Esprit qui veut

controler.
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L’Esprit ne connait pas le Futur, il ne peut rien
prévoir avec certitude mais seulement formuler des
hypothéses et espérer qu’elles soient justes.
Si nous adoptons ce mode de penser, nous pouvons
nous préparer a vivre avec légereté, certains que la
Vie veille sur nous, nous conduit sur la bonne voie et
surtout ne veut pas nous faire souffrir mais seulement
nous induire a comprendre.
Vivre avec légereté revét notre parcours terrestre de
couleurs délicates, 1égéres.
Les couleurs sombres, dramatiques, n’y trouvent pas
leur place.
Nous aurons, comme tous les autres, des ennuis, des
genes, des contretemps mais nous les affronterons
avec Légereté parce que nous aurons compris que
dans tout Probléme se trouve la Solution.
Notre Légereté fait de nous des alliés de la Vie.
Signons avec Elle un pacte d’alliance authentique,
consciente, confions-lui les rénes de notre existence et
il en résultera que la Légereté imprégnera chacune de
nos cellules et que notre Vie s’écoulera fluide et riche
en solutions.
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Libre Arbitre

Des milliers d’années n’ont pas suffi a apaiser les
discordes nées de débats que cet argument a engendré
et engendre encore MAINTENANT.
Libre Arbitre ou Déterminisme ?
Les deux concepts sont valables parce que les
décisions nées du Libre Arbitre sont des vibrations,
des fréquences qui, en tant que telles, ne sont sujettes
ni au temps ni a I’Espace.
Si nous réussissions a avoir une vision de la Vie plus
«€levéen, nous verrions tout notre Parcours Terrestre
comme s’il était déja complet et donc les «choix»
comme déja faits.
Au moment du «choix» nous évaluons les évenements
a ’aide de moyens dont nous disposons et surtout, en
plus de ces moyens, a 1’aide d’Informations qui sont
en notre possession.
Sur la base de ces données nous «choisissons»
librement. Pour chaque cas nous effectuons un
«choix». «Choix» qui ne peut étre autre puisqu’il est
contenu dans le fleuve de la Vie, possiblement
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observable d’une dimension plus «élevée» que la
dimension terrestre.

Pourquoi avons-nous I’illusion de «choisir ?

Parce que nous ne sommes pas encore conscients du
mécanisme qui nous anime et que nous avons encore
besoin de mieux nous connaitre.

C’est précisément par le biais du «choix» que nous
cherchons notre Intériorité et qu’il nous est possible
d’écouter notre Instinct énergétique ; en outre, c’est
grace au résultat obtenu, que nous pouvons raisonner
sur notre facon de nous comporter dans une pareille
circonstance.

Lorsque nous aurons atteint le niveau de prise de
Conscience de la Vie, nous nous «sentirons» guidés
par la Vie elle-méme et nous saurons que le «choix» a
déja été fait, précisément par notre partie inconsciente
qui n’est autre que la Vie.

«Sentons-nousy, «percevons-nous» Energie, essayons
de nous vivre d’une facon consciente et nous n’aurons
plus besoin de «choisiry.

Le Libre Arbitre sera ainsi devenu Déterminisme.

63



Pour que cela advienne, il est nécessaire que 1’€tre
humain abandonne la Logique terrestre et fasse sienne
la Logique cosmique qui vibre a une fréquence plus
«hautey.

Continuez donc a examiner les situations, évaluez
tous les pro et les contre, mais sachez que cela vous
sert a mieux vous connaitre : tout compte fait le
«choix» ne vous épuisera pas si vous avez laissé a la
Vie le soin de décider pour vous. Méme dans le cas
d’un choix effectué¢ sur la base de Raisonnements et
de Logique terrestres, si ce que vous avez choisi n'est
pas en résonance avec votre plan évolutif, la Vie vous

offrira une meilleure solution.

Conscient et Inconscient

Dire ce qui est Conscient en nous est tres facile : c’est
ce que notre Esprit connait.

Mais qui I’a introduit a I’Esprit ?

Pourquoi faisons-nous passer pour établis des

concepts mentaux dont nous ignorons la provenance ?
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Pour la seule raison qu’ils nous semblent logiques
dans une optique terrestre.

Alors pourquoi nous sentons-nous parfois mal a ’aise,
lorsque nous raisonnons avec notre conscience-
mentale?

Parce qu’il n’est pas dit que tout ce qui est conscient
soit bon pour nous. Nous ne sommes pas des étres
seulement mentaux, nous sommes dotés d’une Ame
qui posséde une multitude d’Informations et d’un
Esprit Energétique. Lorsqu’un de ces éléments qui
nous composent nous envoie une requéte, nous
devons donner une réponse adéquate.

Exemple pratique.

Je pense devoir m’engager dans un projet étranger au
domaine de mon travail.

L’Esprit conscient me fournit les instruments
pratiques pour pouvoir le faire.

L’Instinct me freine, crée des obstacles mais j’insiste.
Résultat ?

Un malaise trés profond qui offusque méme la joie

d’avoir conclu avec un bon résultat.
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Un peu de temps passe et je perds mon travail,
justement a cause du temps que j’ai consacré a mon
projet et que j’ai donc soustrait a mon travail
principal.

Je réfléchis et je comprends que mon malaise, suscité
par I’Instinct, m’avertissait que je n’étais pas sur la
bonne voie. Comment I’Instinct pouvait-il «savoir»
que cette voie n’¢était pas la bonne pour moi ?

Qui avait fourni I’Information ?

L’Inconscient, qui contient toutes les Informations qui
me concernent : étant une Force Cosmique, il n’a ni
Temps ni Espace, donc il ne prévoit pas mais Il
SAIT.

L’Esprit, force terrestre, n’a queles Informations du
Conscient.

Dans notre Inconscient se trouve tout ce qui nous
concerne, pas seulement sur la Vie que nous sommes
en train d’expérimenter MAINTENANT, jour apres
jour, mais également sur toutes les Vies parall¢les

dont nous n’avons pas Conscience.
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L’Inconscient communique avec nous a travers
I’Instinct : il est bon pour nous de toujours écouter
I’Instinct.

Toutes les Informations de «mon» Inconscient
s’ajoutent a celles d’autres personnes, formant
I’Inconscient collectif.

Comme toutes les Forces cosmiques, I’Inconscient
¢galement est composé de vibrations qui, a leur tour,
forment des états de fréquence différents. Grace a ce
mécanisme, 1’étre humain sera en mesure de «pécher»
dans I’Inconscient Collectif les Informations en
Assonance avec sa propre fréquence.

Ceci explique comment, en face de la méme question,
les solutions se diversifient en fonction de 1’état
vibratoire de chacun.

Pensez a I’Inconscient Collectif comme a un ensemble
d’Informations qui unifient I’Humanit¢ !

Ces Informations sont «reliées» entre elles par des
vibrations qui les «placent» dans des «cases» selon
leur théme d’appartenance.

A leur tour, les «cases» sont divisées par fréquences.
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Chaque étre humain est influencé par 1’Inconscient
collectif suivant le type de fréquence dont il est
porteur.
Lorsqu’un conteneur contient tout, mais a différents
niveaux, il est clair que pas tous peuvent accéder a la
totalité des Informations. Chacun «péche» ce qui lui
est utile a un moment donné.
Pour rendre le tout encore plus complexe, je tiens a
vous dire que dans I’Inconscient collectif - Force
cosmique qui n’a ni Temps ni Espace - se trouvent
aussi des Informations qui pour vous appartiennent au
«Futury, c’est a dire des Informations qui vibrent a
une fréquence a laquelle vivent peu de personnes sur
Terre en ce moment :
L’Energie du Nouveau Paradigme

Quel poids DI’Inconscient individuel a-t-il dans le
déroulement de la Vie de chaque individu ?
Un poids relatif si qui est 1’objet de sensations nées de
L’Inconscient individuel est mature et structuré
énergétiquement de fagon harmonieuse. Différent est
le cas de qui ne se connait pas, de qui n’attribue pas
d’importance a sa propre Intériorité.
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Pour ces gens-la il est difficile de contraster ou méme
seulement d’accueillir les signaux de son propre
Inconscient. Ils se vivent ainsi, tels qu’ils sont et ne
font rien pour se comprendre et s’améliorer.
L’Inconscient individuel se manifeste en vous a
travers les Comportements et les Peurs instinctives.
Chaque individu réagit différemment par rapport a
I’autre, justement en vertu de cet Inconscient
personnel.

Dans I’Inconscient collectif nous trouvons par contre
des Informations qui concernent la Race humaine
composée d’individus vibrant a diverses fréquences et
c’est cette «diversité» qui détermine la capacité
d’accéder a certaines Informations.

En dépit du fait que I'Inconscient collectif contient
tous les types d’Informations, 1’individu n’acceédera
qu’a celles qui sont syntonisées sur sa propre
fréquence.

Je vous conseille de ne pas passer trop de temps sur
ces themes qui risquent de vous faire vivre la Vie

d’une facon conditionnée et mentale.
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Laissez-vous porter naturellement le long de ce
Parcours terrestre, certains que les Indications de la
Vie se manifesteront toujours au bon moment.

Ne craignez pas de ne pas savoir les interpréter ; le
Silence Mental et ’Humilité de se percevoir cellule
du divin suffisent.

Tout sera alors clair en vous, sur vous et ce que vous

ferez vous aidera a atteindre 1’Harmonie.

Nos Soi

Soi = Essence
C’est a dire la plus «haute» fréquence que chaque
corps peut émettre.
Nous avons déja dit que Tout est Energie : le corps
physique est Energie dense, dotée d’une fréquence
déterminée.
«Autour» du corps physique se trouvent d’autres
corps : émotionnel, mental et autres.
Chacun d’eux a son Essence, donc son propre Soi.

Qu’entendons-nous par Essence ?
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La somme de toutes les vibrations qui y sont
contenues et qui sont harmoniques.
La wvibration est harmonique lorsqu’elle est
parfaitement «digérée» par I’Energie qui «s’en
approprie» sans difficulté mais de fagon naturelle.
Savoir que vous possédez plusieurs Soi doit vous
amener a réfléchir lorsque vous dites : je m’en remets
a mon Soi supérieur. Tous les Soi sont supérieurs, en
tant que fréquence, par rapport a la fréquence de base
que les corps mentaux, émotionnels etc...émettent.
Tous ces Soi ne sont pas séparés mais ils se croisent
entre eux, en s’échangeant des informations.
Tout est lié, tout est dans le Tout.
Reconnaitre en vous 1’existence de plusieurs Soi ne
doit pas vous amener a analyser cela d’une facon
mentale, essayant d’étudier logiquement la chose :
cela doit plutdt vous induire a comprendre qu’il s’agit
d’un phénomene énergétique qui possede une logique
différente de la logique mentale.
Vous devez aspirer a ’Harmonie de ces Soi et la
facon plus sure et plus rapided’y parvenir consiste a
vivre avec cohérence et authenticité.

71



Vous devez étretrés clair avec vous-méme, vous ne
pouvez pas étre victimes de votre propre duperie.
Seules la Vérité et la Cohérence contribueront a

I’harmonisation de vos Soi.

« Fluctuer »

Ce terme se réfere aux particules dont est composée
I’Energie.

Les particules fluctuent.

Les particules sont des microcosmes dans le
macrocosme.

Vous étes, vous aussi, des microcosmes dans le
macrocosme et donc « vous fluctuez ».

Cette Affirmation a pour objet celui de vous faire
comprendre comment tout en vous se meut et, se
mouvant, porte a la Mutation.

Cela se passe a chaque instant de votre Vie.

Cect dit, il est clair qu’un Comportement mental fixe
et rigide est [Dantithése d’un Comportement

«fluctuanty.
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Soyez convaincus que le Mental influence tout en
vous, y compris 1’intériorité qui fait partie de vous.
Etre harmoniques signifie se laisser fluctuer dans la
Vie sans s’obstiner, sans blocage, mais conscients
d’étre multidimensionnels, de recevoir par conséquent
des influences provenant d’autres dimensions.
Dimensions qui ont justement en commun avec la
dimension terrestre une nature fluctuante.

Voila pourquoi savoir tout cela est nécessaire : pour
ne pas s’étonner de certains états d’dme que vous ne
vous expliquez pas rationnellement ou de décisions
qui ne vous semblent pas logiques mais que vous
«sentez» devoir prendre.

Laissez-vous “fluctuer”, c’est la plus sure facon de
mieux vous connaitre et, grace a la Connaissance de
vous-méme en tant qu’étres énergétiques, celle de

parvenir a I’Amour pour vous méme.
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Ré-Vélation

Ce terme Ré-Vélation ainsi écrit veut dire voiler a
nouveau.

Les doctrines ré-vélées le démontrent amplement ; ce
sont les artisans de la mise sous voile des Réalités
cosmiques.

Je ne veux pas en dire davantage sur ce qui a été fait
en bonne foi ou qui a été utile a I’Humanité.

Je vous exhorte seulement a vous écouter et a trouver

votre Vérité.

Ré-In-Carnation

Veut dire prendre a nouveau chair, entrer & nouveau

dans un corps physique.

Qui ou quoi entre a nouveau dans un corps physique ?

Certainement pas le corps précédent, désormais

décomposé ; certainement pas la Personnalité restée

comme Mémoire au niveau astral.

Reste I’Esprit énergétique qui a besoin d’apporter a

I’Harmonie une  vibration dissonante. C’est
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exactement sur ces bases qu’advient la Ré-
incarnation. C’est un éveénement « automatique », non
pense.
Dans le nouveau corps physique s’«installe» 1’Ame
qui se trouvait dans le corps décomposg.
L’Ame contient toutes les Informations dont nous
avons besoin pour notre parcours terrestre.
Combien de bizarreries furent dites et écrites sur la
Ré-incarnation: vous avez méme fixé le nombre de
fois que cet éveénement peut se répéter ou calculé le
temps qui pourrait le séparer de la Mort temporelle.
Ce ne sont la que des bizarreries
La Ré-incarnation ne se base pas sur votre volonté
mais sur la Nécessité qu’a I’Energie de compléter un
cycle dans une dimension corporelle.
Je vous invite a ne croire en rien de ce qui vous estdit,
méme en bonne foi, sur des matieres cosmiques
auxquelles vous voulez donner des Regles terrestres.
Je répete encore : la Ré-incarnation est une Nécessité
automatique de I’Energie qui peut ainsi, grace a un
corps physique, faire des expériences dont elle a
besoin pour étre harmonique.
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Les Mémoires

Dans I’Ame se trouvent des Mémoires de toutes les
Vies paralleles que nous sommes en train de vivre.
Ces Mémoires doivent étre accueillies avec «esprit de
collaborationy.

Je dis cela parce que I’Esprit doit étre au service de
I’Ame.

Les Mémoires concernent principalement ce qui, en
tant que non encore résolu sous le profil harmonique,
reste dans I’ Ame.

Le Mécanisme est le suivant : partant de I’Esprit, ou
mieux encore, de la partie mentale de 1’individu, des
Informations vont se déposer dans I’Ame. Celle-ci les
«retienty tant qu’elles ne sont pas devenues
harmoniques.

C’est alors que [I’Information, sitdt devenue
harmonique, est déposée dans le noyau énergétique.
L’Ame retient les informations disharmoniques en
attendant que celles-ci, a travers d’autres éveénements,

deviennent harmoniques.
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La typologie des Informations varie selon 1’état

vibratoire qu’elles expriment. Certaines Informations

concernent le vécu parallele qui n’est pas encore

harmonique, d’autres sont relatives a la Vie que 1’étre

humain vit en pleine Conscience MAINTENANT.

Elles ne sont pas séparées les unes des autres : leur

fréquence seulement differe.

Vous tous observez des enfants prodige qui, avec une

expérience limitée ou nulle réussissent a vous

stupéfier par leurs Comportements.

C’est le plus simple exemple apte a vous faire

comprendre ce que sont les Mémoires.

Chacun de vous possede des talents innés qui sont le

fruit du travail attenant a d’autres expériences de Vies

paralléles.

Quelle importance I’individu doit-il attribuer a ces

Mémoires ?

Une importance subjective et liée avant tout a la

typologie de la Mémoire.

S’il s’agit d’une Mémoire superficielle qui concerne

par exemple des préférences pour une nourriture ou

bien le fait de privilégier la mer par rapport a la
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montagne ou vice-versa, on ne peut qu’en prendre
acte.
Lorsque par contre nous nous mettons a parler des
phobies, des peurs, des cauchemars, il est nécessaire
d’affronter la situation de fagon spécifique pour
pouvoir la résoudre sans nous gacher la Vie a cause de
Mémoires non résolues.
Le Conseil que je donne consiste a faire confiance a la
Vie qui nous fournira les moyens utiles a résoudre les
problémes liés aux Mémoires.
Il y a des Mémoires inoffensives : celles qui nous font
sentir proches de certaines périodes historiques, de
certains personnages du « passé ».
Prenez-en note et me gaspillez pas I’Energie et le
Temps pour en comprendre le pourquoi.
Il est par contre nécessaire de faire un effort pour
comprendre ce que les Mémoires veulent nous dire
lorsqu’il s’agit de rapports interpersonnels.
Dans de tels cas peuvent se manifester des
Comportements qui défient la Logique terrestre.
De nombreuses Mémoires, sitdt réactivées, nous
suggerent des comportements insolites & nos yeux.
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A titre d’exemple : le Sens maternel qu’on peut

éprouver vis a vis de personnes beaucoup plus agées

que nous.

Sens maternel qui nous pousse a voir ces individus

comme s’ils étaient nos enfants méme si, dans la

Réalité, ce sont nous les enfants.

En toute évidence les roles sont inversés dans une Vie

parallele.

Les Mémoires se manifestent presque toujours a

I’improviste.

Les sensations d’avoir connu une personne qui, dans

la Réalité, nous est inconnue, ne sont pas rares.

D’emblée s’instaure une sensation de familiarité dont

nous ignorons la provenance. Il s’agit encore de

M¢émoires qui s’activent.

La sensation d’antipathie instinctive provient elle

aussi d’une Mémoire concernant cette méme personne

avec laquelle nous nous sommes fréquentés dans une

Vie paralléle.

Cela doit nous induire a ne pas juger, & ne pas nous

renfermer sur nous-méme en face d’elle, mais nous

invite a la prudence. N’ouvrez pas grands vos bras
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aussitot, ne vous abandonnez-pas immeédiatement aux
confidences vu que la Mémoire vous signale la
présence d’antipathie.

La Mémoire se manifeste a travers [’Instinct
énergétique qui est la Voix de notre Inconscient dont
la Mémoire fait partie.

Les nouvelles générations vibrent déja au niveau de la
Nouvelle Energie et leurs Mémoires sont plus vives
par rapport a celles des générations précédentes.

Il y aura pour cette raison un grand nombre d’enfants
prodige qui exhiberont des talents et des souvenirs qui
vous surprendront.

N’éduquez pas ces enfants, ne les contraignez pas a
abdiquer a la Nouvelle Energie pour étre contraints de
vivre les conditionnements du Vieux Paradigme.

Ce seront des désadaptés.
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« Se Sentir » Energie

«Se sentir» Energie est un aboutissement pour 1’étre
terrestre.
Apres avoir compris qu’il n’est pas seulement un
corps physique fait de matiére et aprés avoir accepté,
au niveau mental, d’étre aussi Ame et Esprit
énergétique, I’étre humain doit passer au «sentiry.
Cela le place automatiquement dans une vision et une
perception de soi différentes de celles qu’il avait
lorsqu’il se sentait seulement un étre matériel.
«Se sentir» Energie doit comporter non seulement une
vision autre de la Vie mais encore un
approfondissement de ce que sont les Lois cosmiques
qui sont différentes et dans certains cas opposées a
celles de la Société terrestre.
Se vivre en tant qu’Energie invertit les données de ce
qu’est «Sentir» : nous n’approchons pas les personnes
et les situations avec la seule logique terrestre, par
contre, nous chercherons toujours I’enseignement qui
nous est plus approprié; enseignement inhérent au
Comportement de la personne que nous avons en face
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de nous comme a I’événement que nous sommes sur
le point de gérer.

L’instinct guide notre chemin, il nous indique la juste
voie a suivre.

Nous ne devons pas récriminer contre les chemins
que nous avons pris en écoutant notre Instinct et qui
se sont révélés difficiles et peu satisfaisants sur le plan
matériel : il s’agissait d’expériences que nous devions
faire pour mieux nous comprendre.

Notre Energie avait besoin de ces Informations.

Les expériences doivent é&tre toujours acceptées
méme si elles se révelent désastreuses.

C’est justement a travers elles que nous pouvons
analyser nos sentiments, nos réactions.

Tout cela doit nous amener a une plus grande
Conscience de nous en tant qu’Energie et non
seulement en tant que Personnalité.

Dans nos actions, dans nos ré-actions nous émettons
des vibrations qui devraient étre analysées. Nous
devons toujours savoir ce qui nous anime lorsque

nous affrontons les événements.
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Seules comptent les vibrations que nous €mettons et
non pas nos actions matérielles.

Chaque évenement conclu doit avoir «produit» la
juste vibration : ainsi seulement 1’Energie pourra
s’approprier de I’Information exacte et harmonique.

Si cela ne se vérifie pas, la Vie se trouve contrainte a
nous mettre a nouveau en face d’un semblable
évenement, fondant son espoir sur notre habileté a le
gérer d’une facon différente, en vertu, justement, de
notre échec précédent.

Ecoutez-vous profondément en toute Vérité,
«percevez» chaque nuance qui vous anime et surtout
prenez soin de vous aimer vous-mémes

«Se sentir» Energie doit vous conduire a 1’Amour
pour vous-meémes.

Vous étes une cellule d’un corps divin, en vous donc
est la divinité.

Vous devez la vivre, I’«exhiber», en faire la base de
chacune de vos Actions.

Ce n’est qu’en se sentant Energie que la Vie acquiert

Sens et Densité, sinon elle se limite a survivre aux
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événements, aux rencontres, sans donner a votre vécu
profondeur et signification.

«Se sentir» Energie est 1’unique « juste » fagon de
vivre. Ne vous découragez pas si cela vous parait
difficile : ¢a ne I’est pas.

Commencez par donner peu d’importance au Mental ;
laissez de coté les conditionnements qui vous limitent
et peu a peu I’'Instinct deviendra toujours plus fort et
se fera sentir.

C’est alors que vous vous retrouverez vivant avec une
«nouvelle» vision de la Vie et de vous-mémes.

Suivez cette voie sans avoir peur de vous tromper : il
n’y a pas d’erreur dans la Vie, il n’y a que des
expériences qui doivent vous amener 2 mieux vous
connaitre, a vous comprendre et enfin a vous
AIMER.
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Amour

La fréquence de I’Amour est créatrice et
omnipénétrante. Cette fréquence est a 1’origine de
Tout.

Lorsque nous vivons sur la Terre nous ne pouvons
bénéficier que partiellement de cette fréquence du fait
que le systeme vibratoire terrestre me peut pas la
contenir tout entiere.

Cette Force cosmique est si pénétrante qu’il n’existe
pas une particule du Cosmos qui n’en soit pas
imprégnée.

L’étre humain est habitué a parler plus de I’Amour
terrestre que de I’ Amour cosmique.

La différence entre les deux est seulement vibratoire
et mentale.

L’Amour cosmique inconditionnel ne peut pas étre
décrit, il faut en faire I’expérience alors que I’Amour
terrestre est imprégné de conditionnements et de

préconcepts.
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Parlons tout de suite du type d’Amour plus répandu,

celui sur lequel on débat continuellement : 1’Amour

paternel et surtout I’ Amour maternel.

L’instinct maternel est partie intégrante des Mémoires

animiques : 1’individu le vit selon ce qu’il a porté a

maturation dans des Vies parall¢les.

Sur ce type d’Amour les Conditionnements des

différentes Civilisations pesent énormément.

Ce qui est synonyme d’Amour dans une Culture peut

ne pas I’étre dans une autre.

Avec l’avénement de la Nouvelle Energie et la

«chute» des roles, tout deviendra plus simple et de

méme nature.

Finalement 1’étre humain comprendra que les enfants

ne sont pas une propriété mais les cellules d’un corps

divin, qui sont en Vie sur Terre pour se développer et

s’harmoniser.

Alors se manifestera le vrai Amour maternel et

paternel, non plus prévaricateur mais respectueux du

tempérament de I’enfant.

L’acharnement sur les Comportements de I’enfant

pour les uniformiser a la Société¢ disparaitra pour
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laisser place a un sain respect des caractéristiques

personnelles que I’enfant possede.

L’enfant, lorsqu’il nait, est imprégné d’Amour et il

I’exprime d’une facon instinctive ; ce n’est qu’en

grandissant qu’il absorbe les Conditionnements de la

Sociét¢ qui, chez presque tous les individus,

réussissent a polluer I’ Amour pur.

La juste facon, maternelle et paternelle, d’aimer

appartient a qui associe I’Amour au Respect.

Ce bindme conserve son importance tout au long de la

Vie.

L>Amour sans le Respect est prévaricateur.

Comment peut-on s’y prendre pour aimer vraiment ?

En commengant par soi : en s’aimant.

L’Amour pour soi-méme est le fondement de la Vie

pour tout individu Conscient.

Aimer vraiment soi-méme nous met dans une

condition d’Humilité profonde parce qu’il nous induit

a nous considérer cellule du divin et pas seulement

Personnalité.

C’est cette Humilité profonde qui nous rend capables

d’accepter également les cotés obscurs de notre étre et
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de les accepter pour les améliorer, justement a travers
I’ Amour pour nous-mémes.

S’aimer comporte Humilité et Courage car lorsque
nous sommes pleinement conscients de nous-mémes,
nous acceptons aussi de «tenir téte» aux autres qui
souvent nous voudraient différents de ce que nous
sommes.

Avoir le Courage d’affirmer — sans nous imposer —nos
idées et de manifester nos désirs est une preuve
d’ Amour envers nous-meémes.

Avec la fréquence de I’Amour présente en nous, nous
pouvons atteindre de grands objectifs.

Lorsque je me connais, je m’accepte, je m’aime, je
suis a la disposition de la Vie et je m’en remets a cette
immense Force amoureuse pour vivre.

La Vie est Force cosmique imprégnée d’Amour et si
je me laisse guider, je peux obtenir des résultats
inespéres.

L’Amour en tant que Force qui tout impreégne
«ajuste» les autres vibrations qui, sans amour, seraient

disharmoniques.
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La Générosité imprégnée d’Amour est Générosité
authentique, autrement elle serait Protagonisme.

La Patience unie a I’Amour est authentique, autrement
elle serait Désintéressement, Apathie.

Ainsi en est-il pour toutes les vibrations que nous
émettons : si nous laissons a I’Amour le devoir de les
«vivifiery, elles seront authentiques et harmoniques.
Parler de I’Amour du couple et du fait de tomber
amoureux nous amene a démystifier des tas de
préjugés qui malheureusement minent les rapports
interpersonnels.

Jalousie = Amour

Possession = Amour

Roéles masculins et féminins= Amour

De quel type d’Amour parlons-nous ?

Certainement pas de I’Amour divin mais méme pas
de I’ Amour terrestre, sain et constructif.

Pas tous les gens, peut-étre trés peu d’entre eux,
peuvent vivre vraiment I’ Amour inconditionnel, mais
tous, vraiment tous, peuvent accéder a un type

d’ Amour terrestre débarrassé des idées précongues et
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des fausses croyances qui donnent lieu & des amours
factices et seulement de Facade.

Tout doit partir de nous-mémes : si nous ne nous
aimons pas en toute Vérité, penser pouvoir aimer les
autres est une utopie.

Ces autres nous serviront a combler nos vides
affectifs, a éliminer nos sentiments d’insécurité.

Nous devrions vivre avec Amour le rapport
authentiquement sain, conscients du fait que 1’autre
personne n’est pas «par hasard» a nos cotés : nous
I’avons attirée dans notre Vie a cause, justement, des
aspects particuliers qui la représentent.

Ce sont ceux qui nous servent a mieux nous
comprendre, a pénétrer en nous-mémes et répandre de
la Lumiere dans nos coins d’ombre. Avoir toujours
comme objectif I’Amour pour nous-mémes nous fait
perdre moins d’Energie et moins de Temps : nous ne
nous concentrerons plus pour comprendre 1’autre et
prétendre qu’il change, mais nous ferons tout pour
harmoniser notre Energie vibratoire grice a ce que

nous avons justement attiré dans notre Vie.

90



Nous devons avoir comme objectif celui de 1’Amour
inconditionnel tout en étant conscients de la difficulté
du but a atteindre et qui n’est pas pour tous.

Par rapport a un Amour imprégné du seul désir d’étre
faussement bon, il vaut mieux pour nous faire preuve
de tolérance, ne pas juger autrui et essayer de
comprendre que chacun vit et s’exprime selon sa
propre fréquence vibratoire.

Pour vivre en adoptant un tel comportement,
I’Humilité est Nécessaire.

Force puissante qui, associée a 1’Amour vrai,
authentique et conscient par rapport a nous-mémes,

nous rend invincibles.
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