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La finalidad de este texto no es otra que la de dar a
conocer a muchos individuos aquello que viven de
manera inconsciente.

Llegar a ser conscientes de si mismos es lo que la Vida

requiere de cada uno de nosotros.
QUE TENGAIS UNA BUENA REFLEXION.



Nota de la escritora

En el texto encontrareis muchos términos entre
comillas: esto es debido a que la Energia tiene
“movimientos” y “comportamientos” que no responden
a la logica de la materia a la que los términos se
refieren.

Se utilizan para ayudar en la comprension, pero no son
pertinentes a la Energia.

Esta es la razén de tantas comillas.



EL TODO

Comprender el Todo es extremadamente dificil para el ser
terrenal.

Si se pretende entenderlo sélo con la logica terrenal,
nuestra comprension sera parcial y, sobre todo, viciada por
los muchos preconceptos y Condicionamientos de nuestra
Mente.

Si se pretende entenderlo a nivel filosofico, corremos el
riesgo de alejarnos de la Realidad objetiva para
reemplazarla con conceptos como la abstraccion y la
fantasia.

Si se pretende entenderlo a nivel cientifico, tenemos que
ser conscientes de que la Ciencia todavia no hamadurado
conceptos verdaderos capaces de explicar el Todo .

Es necesaria una sintesis entre estos tres temas. Sintesis lo
mas sencilla posible para que muchos individuos puedan
comprender y asimilar estos conceptos.

Una vez dicho esto podemos pasar a explicar qué es El
Todo.

El Todo no es otra cosa que la Fuerza creadora: Fuerza de

Amor.



Cuando hablamos del Todo no lo tenemos que personificar,
sino imaginarlo como Energia que todo lo crea y todo lo
impregna.
El Todo es la tnica Fuerza cosmica que contiene a las otras
Fuerzas cosmicas.
Nuestra comprension del Todo es parcial porque la
frecuencia de la Tierra “oculta” ciertas Leyes Cosmicas que
el individuo ni siquiera puede concebir.
Ejemplo: la dificultad que tenéis para comprender la
ausencia de Tiempo y de Espacio.
La dificultad que surge cuando intentdis pensar en modo
no dual.
La dificultad que tenéis si intentdis pensar en vosotros
como seres multidimensionales.
Para simplificar voy a dar una definicion del Todo que os
sorprendera:

el Todo sois VOSOTROS.
En vosotros estdn todos los mecanismos que animan el
Todo.
Vosotros no sois conscientes de esto a nivel perceptivo y

logico, sin embargo los “sufris” constantemente.



Utilizo el término “‘sufris” entre comillas porque no es del
todo exacto. En realidad no los “sufris”, sino que no sois
conscientes de ellos.
(Por qué no los “sufris”? Porque lo que vivis es vuestra
responsabilidad.
Ninguna Fuerza Cosmica os obliga a vivir lo que vivis,
sino que sois vosotros los que atraéis los eventos a nivel
inconsciente.
Atraéis y creais los eventos.
Y esto sucede porque vosotros sois el Todo.

Especificidad del Todo
La fuerza que anima el Todo estd claramente incluida en el
Todo.
Nada es “externo” al Todo.
El Todo engloba cualquier cosa, sea animada o no.
Pensar en el Todo en términos practicos nos lleva a pensar
en nosotros, nos induce a hacer ejemplos que podemos
entender porque son ya evidentes en nuestra Vida.
El mecanismo mas adecuado para acercarnos a la
Comprension del Todo es el de empezar por nosotros
mismos: intentar interpretar qué es lo que nos anima en

clave energética y no sélo emocional o mental.



Por ejemplo, podemos tener “sefiales” de los multiversos
cada vez que experimentamos alegria, dolor, melancolia,
etc. ... sin razon alguna. Esto significa que en alglin
Universo paralelo, nuestra Energia es alcanzada por una
vibracion que no tiene nada que ver con el momento
presente que estamos viviendo.

Otro ejemplo es la telepatia que nos hace pensar en una
persona y ésta aparece en nuestra Vida. Se trata de
situaciones que no tienen explicacion logica, pero si
entramos en la Optica de ser el Todo nos pareceran
normales.

Obviamente el Todo tiene diferentes frecuencias y nosotros
somos conscientes so6lo de aquellas que nuestra Energia
puede reconocer.

Esto no quiere decir que las otras frecuencias no estan en
nosotros: estan, pero silentes.

Sois todos diferentes porque el grado vibratorio es
diferente de un individuo a otro, pero la Matriz esta
completa en vosotros, porque sois el Todo.

Para vivir en sintonia con su parte mas armonica el ser
humano tiene que hacer el esfuerzo de aceptarse,

CONOCELTSC y amarsce a si mismo.



El Todo es Amor y es a través de esta Fuerza cdsmica
como nosotros podemos vivir conscientemente en sintonia
con todo el Universo.
.Somos todos UNO?
En esta frase hay Verdad y Falsedad.
Hay Verdad porque el Todo es Energia que todo lo
impregna. Hay Falsedad porque en el Todo hay
muchisimas frecuencias y cada uno de nosotros es portador
de una determinada frecuencia que lo hace diferente de los
demas.
Pensad en los arboles: cada hoja es el arbol mismo, pero
ninguna es igual a otra.
Decir que todos somos UNO supone Conocer este
concepto, de lo contrario se corre el riesgo de hacer
afirmaciones falsas y engafiosas.
La grandeza del Todo es inconmensurable y la carga de
amor que emana es totalizante porque lo comprende todo.
El Todo y el negativo
Claramente el Todo Energia (positiva, negativa, neutra)
también incluye la parte negativa y neutra.
Pensemos en nosotros: en nuestro interior estan la parte

positiva y la negativa. No tenemos que escandalizarnos



pensando en el todo negativo porque, precisamente por el
hecho de que es Todo, comprende todo.

(Como se concilia la parte negativa del Todo con Ia
afirmacion de que el Todo es Amor?

La parte negativa tiene la funcion de equilibrio y estimulo:
estimula la reflexioén y el cambio de polaridad.

La parte positiva permite una Vida sencilla, fluida, con
soluciones rapidas. La parte negativa es cansada, llena de
situaciones retorcidas y tiene el propdsito de cansar la
Mente del individuo de forma que ¢él, cansado y exhausto,
se rinda por fin a la Vida.

En el Cosmos hay muchos universos con diferentes
vibraciones y frecuencias: vosotros formais parte de todos
los Universos. Sin embargo tenéis la Consciencia de este
momento, AHORA: vivis y, a veces, experimentais
influencias de otros Universos.

Este concepto se repite y resalta para que entenddis mejor
vuestros estados de animo, cuando estan en contraste con la
Realidad que vivis.

No tenéis que ceder a la curiosidad de querer saber qué sois
y qué hacéis en otros Universos: si saberlo fuera

importante lo recordariais.



La Vida es sencilla y perfecta: si no os genera recuerdos de
otros Universos es simplemente porque no os sirven. Si
fueran ttiles para vuestra Evolucion los recordariais.

El Todo y el Yo
Claramente el Yo humano es parte del Todo, sin
embargo ... la frecuencia vibratoria que expresa esta
“alejada” de la parte césmica del Todo.
El Yo vibra y tiene una frecuencia terrenal, porque obedece
solo a la Mente y a la Personalidad.
Incluso aquellos que creen ser ‘“espirituales”, estando
condicionados por creencias y rituales, no pueden sentirse
insertos en la frecuencia mas “elevada” del Todo.
Cada vez que el ser humano “razona” con la Mente, se
pone a un nivel terrenal y encuentra su Yo. Tiene que
vivirlo y adherirse a ¢l hasta que la Vida se encarga de
ponerlo frente a otras Realidades que trascienden las
frecuencias terrenales.
Es inutil querer forzar los tiempos: solamente la Vida sabe
cuando, para el individuo, es el momento de hacer el
cambio de paradigma. Hasta entonces tendra que vivir con
su Yo terrenal que lo llevara a razonar so6lo en términos

terrenales y no cosmicos.



La ayuda que podemos darnos, para facilitar el pasaje a una
frecuencia superior, es la de no tomarnos demasiado en
serio, no creernos demasiado las informaciones que nos
llegan, e incluso dejar aflorar las dudas sobre lo que damos
por sentado.
La duda nos pone en una condicién mas flexible y menos
granitica y, a través de la duda, podemos iniciar un
Cambio.
El Yo terrenal es como el hijo rebelde y poco inteligente
del Todo.
Tenemos por lo tanto que vivirnos con relatividad vy, lo
repito, aprender a no tomarnos demasiado en serio.

Como percibir el Todo en nosotros
Nosotros somos ¢l Todo y para vivirlo y no olvidarlo
tenemos que razonar en términos de vibraciones y
frecuencias.
Vivirnos como el Todo, so6lo a nivel terrenal, quita
“espesor” a la Vida.
Tenemos que hacer el esfuerzo de ‘“‘sentir” mas que de
entender. Entender es importante, pero concierne solo a la
Mente, mientras que “percibir” se refiere a nuestra parte

mas intima y cosmica.



Con el “sentir” y el “percibir” nosotros entramos
verdaderamente en contacto con la Energia divina que nos
“habla” a través de nuestro Instinto.

Entre el entender y el “percibir” hay una gran diferencia
vibracional: el  “percibir” no  tiene  ningln
Condicionamiento mental. Lo que “percibimos” es la Voz
de nuestra Energia que nos sugiere el Comportamiento
correcto. Esto sucede siempre.

Pero si nosotros mezclamos con este “sentir” el
razonamiento logico del querer entender, nos arriesgamos a
entrar en confusion.

Es de sabios “escuchar” el Instinto, sin querer comprobarlo
con el razonamiento 16gico, y actuar en consecuencia. Si
tenemos la impresion de que el impulso a la “accion” no
tiene sentido: detengdmonos y pidamos sefiales a la Vida.
No debemos albergar ninguna duda sobre la Vida, sino solo
una Confianza total.

La Vida somos nosotros, es nuestra parte divina, la que
conoce el recorrido terrenal que elegimos antes de tomar
posesion de nuestro cuerpo.

Escuchar siempre nuestras pulsiones interiores nos hace

entender mucho sobre nosotros mismos y nos pone en



condiciones de razonar como seres energéticos y no solo
terrenales.

Asi es como podemos “percibirnos” como Todo.
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El Perdon

Las Fuerzas incluidas en el Perdon son activas y
“definidas”.

Aplicar el Perdon, convencido, sentido y que no sea solo de
palabra, nos pone en contacto con Fuerzas que estan en
nosotros y que a menudo ignoramos.

Perdonar, o mejor Per(Para)-Donar, es una accién que no
puede ser patrimonio de la Mente, sino que debe brotar de
nuestra Interioridad.

Para practicar el Perdon de la forma correcta, no tenemos
que juzgar el hecho o la persona que estamos a punto de
perdonar.

Es necesario saber que nosotros somos los artifices de
todos los eventos que suceden en nuestra Vida.

Esta es la premisa: no juzgar, y comprender por qué
hemos tenido que enfrentarnos a esa situacion que
AHORA queremos perdonar. Finalmente, dejar la Mente
fuera del andlisis del evento y escuchar solamente nuestra
Interioridad.

So6lo cuando “‘tenemos” un sentimiento de Amor hacia

quien queremos perdonar, entonces podemos actuar.
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Muy a menudo es la Vida la que actia: removiendo las
situaciones y facilitando el Perdon a nivel practico.

Quiero AHORA ofreceros una reflexién sobre por qué es
importante el acto del Perdon.

Cuando escribo Per-don y Per-donar'estoy poniendo en
evidencia aquello que el Perdon es: un acto que dona
Serenidad y Paz.

Reflexionad sobre lo inutil que es el rencor, el odio, y el
resentimiento hacia quien ha actuado en contra nuestra.
(En contra nuestra? Es posible que no estuviera en sus
intencioneshacernos dafos y, aunque asi fuera, nosotros no
somo responsables de la Intencion.

Nosotros solo somos responsables de haber atraido un
evento que nos hace suftir. ;Por qué lo hemos atraido? Para
comprendernos mejor, para reflexionar sobre nosotros
mismos y sobre los demds y para hacer una experiencia que

nos es util.

'N.d.T. En el original italiano los términos “Per-Dono” y “Per-Donare” constituyen
un juego de palabras-que no existe en espafiol donde literalmente significan “para-
don” y “para-donar”- porque suenan igual que la palabra “perdono”, que se
traduce en espaiiol como “perdonar”.
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El rencor y la venganza no sirven de nada, sino que

simplemente nos desvian de la ensefianza que es inherente

al evento.

Otra cosa importante que hay que decir sobre el Perdon es

ésta: Para donar® verdaderamente a nosotros mismos Paz y

Serenidad tenemos que Perdonar de una manera “sentida”

y no razonada.

Si perdonamos por interés personal, por cansancio, por

buenismo, no nos hacemos un verdadero Don y engafiamos

a nuestra Energia, que no registrara el hecho como

positivo, sino s6lo como ambiguo y, por consiguiente, no

obtendremos ninglin beneficio en términos de positividad.
AHORA

Se requiere a muchos de vosotros el perdonaros a vosotros

mismos.

Se trata de un gesto basico para ascender a vibraciones

“superiores”.

Hay que perdonarse incluso cuando somos conscientes de

haber actuado con intenciones negativas, por estupidez y

por provecho propio. Incluso cuando nos queda claro que

*N.d.T. De nuevo aqui la autora utiliza un juego de palabras ya que en el original
italiano “Per-donare” significa tanto perdonar como donar.
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nuestras acciones tenian la unica finalidad de golpear y
hacer dafio.

En estos casos perdonar es arduo y complicado, nos
devuelve una imagen muy fea de nosotros, pero es aqui
donde tiene que aparecer la Fuerza mas poderosa que nos
anima: el Amor.

A través del Amor hacia nosotros mismos podemos superar
todas las reticencias y las dudas para empezar a
perdonarnos con conviccion.

El Amor hacia si mismos no “excusa” el mal provocado
pero lo sithia, “primero” en nuestra Mente , “luego” en
nuestra Energia, como una experiencia que nos ha sido ttil
hacer.

Las palabras “primero” y “luego” estan entre comillas por
ser impropias, puesto que todo es eterno Presente.
Comprender las correlaciones entre la Mente y la Energia
es basico. Ya que una no puede prescindir de la otra. A
veces es la Mente la que clarifica lo que la Energia pide.
Otras veces es la Energia la que fuerza a la Mente en
relaciéon a modos de vida que, no perteneciendo al divino,

tienen que ser cambiados.
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El Tiempo

La dimension del Tiempo existe y se relaciona solo con la
Tierra.

Ya en la dimension Astral, que es la frecuencia mas cercana
a la de la Tierra, el Tiempo no existe.

Se encuentran grandes dificultades cuando se expresan
conceptos relacionados con el Cosmos y se “mezclan” con
conceptos terrenales.

Un claro ejemplo es la Reencarnacion: se suele hablar de
Vidas pasadas o futuras, pero en realidad se trata de un
eterno presente. Por lo tanto, las Vidas son paralelas, todas
se desarrollan en el mismo instante.

El Alma que envuelve el cuerpo terrenal en todas las Vidas
es siempre la misma. Esto sucede porque el Alma es una
emanacion cosmica y, por lo tanto, al no poseer las
caracteristicas del Espacio-Tiempo, puede encontrarse
contemporaneamente en cada uno de los cuerpos fisicos.
Se encuentra también en el astral donde no hay cuerpo,
aunque permanecen las informaciones que el individuo ha

asimilado en aquella Vida y con aquella personalidad.
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Asi que el Alma es estimulada por cada adquisicion que el
individuo produce.
La informacidon que surge de esta adquisicion repercute en
todas las Vidas de forma simultanea.
Las Vidas sobre el planeta Tierra son innumerables; se
desarrollan a lo largo de muchas épocas y en muchos
lugares y siendo todas experimentadas en la misma
frecuencia (que es la que el planeta Tierra permite) tienen
que ser consideradas una sola Vida.

AHORA
La frecuencia de la Tierra estd cambiando: se “eleva” y
esto provoca un “revuelo” energético. Aquellos que no han
conseguido uniformarse al Nuevo Paradigma, tienen
necesariamente que repetir pruebas que han vivido
anteriormente, para dar a la Energia respuestas en linea con
la nueva frecuencia.
No os sorprendais si acontecimientos que creiais haber
superado vuelven AHORA en vuestra Vida: vuelven
precisamente para permitiros actuar en sintonia con lo

Nuevo.
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Como relacionarse con el Tiempo

El ser humano, que vive en la dimension terrenal donde
existe el Espacio-Tiempo, tiene la necesidad de encontrar
un balance entre la Energia que no tiene ni Espacio ni
Tiempo, y la Energia terrenal mas densa que, en cambio,
esta sujeta a las reglas espacio-temporales.
El equilibrio no es facil y para muchos es incluso
imposible. Hablo de las Energias terrenales que, no
teniendo relacion con el Cosmos, ni siquiera toman en
consideracion la ausencia del Espacio y del Tiempo. Para
estas Energias todo fluye en el tiempo y no se preguntan
nada mas. Sin embargo, para ellas también es necesario
vivir con Consciencia, la cual se adquiere solamente
viviendo en el

AQUI y AHORA
Para aquellos que en cambio han comprendido y
“percibido” la importancia de vivir sintiéndose Energia, el
compromiso es necesario.
Cuando una situacion tiene la necesidad de ser gestionada
en el Tiempo y en el Espacio, el ser humano no tiene otra

eleccion que seguir este camino, la situaciébn se ha
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producido en nuestra vida para hacernos evolucionar, para
aumentar nuestra consciencia, para permitirnos conocernos
a nosotros mismos en profundidad.

Se tiene entonces que entender que existe una “parte” de
nosotros mas “elevada”, ligada a la Energia, que solo tiene
en cuenta la Intencion que nos anima en el desarrollo de la
situacion, y esta intencion es sin Espacio ni Tiempo.
Comprender esto nos facilita la Vida porque, por un lado,
no rechazamos la dimension espacio-temporal, aunque la
relegamos so6lo a la parte terrenal; por otro, comprendemos
que nuestra parte mas ‘“elevada” se beneficia de las

intenciones con las que desarrollamos el evento.
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El Sentido de la Vida

La Vida en la Tierra puede ser vivida de dos formas: con
Consciencia (sintiéndose Energia) o con la sola modalidad
terrenal ligada a la frecuencia del Aparentar.

En este caso el individuo que se encuentra en sintonia con
la frecuencia del Aparentar no se hace preguntas y no busca
el Sentido de la Vida, porque piensa haberlo encontrado
viviendo en Armonia con la Sociedad, la cual empuja al ser
humano sélo a adquisiciones terrenales, de Apariencia.
Aquél que, en cambio, “siente” en si mismo la necesidad
de encontrar el verdadero propdsito de la Vida tiene delante
de si dos alternativas: rechazar la busqueda y eliminar la
pulsién interior que lo empuja a buscar dentro de si mismo
0, por el contrario, aceptar la pulsion interior y tomarla en
consideracion.

Hay que escucharse a si mismo (es el primer paso)
“sentirse”, “percibirse”, ponerse en contacto con la parte
que trasciende la Mente, para tener la libertad de
“escuchar” las respuestas que llegan desde la parte interior

a menudo en contraste con la parte terrenal.
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En la busqueda del Sentido de la Vida no hay que centrarse
en creencias e imposiciones religiosas, filosofias etc.

Es muy ttil observar la Naturaleza y aprender de Ella.
Vosotros habldis a menudo de Evolucion haciendo
referencia a teorias emitidas por seres humanos, y hablando
de Evolucion negais la Creacion.

Reflexionemos: ;qué Evolucion puede existir si no hay
nada? ;Como se manifiesta la Evolucion si no hay nada?
Queréis creer en estas tesis absurdas para negar una
Inteligencia superior: el Todo.

La forma correcta de pensar es €sta: todo sucede sobre la
base de una “Programacion inteligente y amorosa”.

La Evolucién es una parte fundamental de la Vida, sin
embargo, se realiza sobre lo que ha sido “creado” por el
Todo.

Comprendido esto se comprende el Sentido de la Vida.
Nosotros, células del Todo, tenemos que evolucionar por el
hecho de estar incorporadas en el “Programa inteligente del
Todo™.

Reflexionemos una vez mas: nosotros somos el Todo y, por

lo tanto, también somos la Evolucion; en consecuencia es
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natural pensar que el Propodsito de nuestra Vida sobre la
Tierra sea nuestra Evolucion.

Subrayo nuestra para resaltar que nuestro aporte a la
Evolucioén es “personal”.

Debemos elevar nuestra Personalidad, que vibra al nivel de
la Energia terrenal, hasta los maximos niveles posibles que
nos son concedidos, para poder pensar y actuar en
modalidad cosmica, es decir, en Armonia con las Leyes
cosmicas.

Este es el Sentido de la Vida: ayudar a la Evolucién que

actua empujada por cada célula que compone el Todo.
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El “Pasado”

Pasado, Presente, Futuro: todo en el AQUI y AHORA.

Es un concepto dificil de entender para quien vive la
dimension terrenal.

Lo aclaro mejor.

Para la entidad viviente es imposible pensar que todo esté
en el AQUI y AHORA.

Vivis el Hoy, tenéis recuerdos del Pasado y esperdis y
proyectais el Futuro.

No puede ser de otra forma para el aspecto practico de la
vida.

Aunque... hay una dimension distinta de la terrenal que se
limita a pensar y hacer: es la dimension del “sentir”, de las
intenciones, de la accion empujada por el Instinto interior.
En esta dimension no hay Tiempo, sino solo Conciencia.
Vuestras acciones practicas deben tener en cuenta el
Tiempo, pero la Intencidon con la que actuais no esté sujeta
al Tiempo.

El “Pasado” como concepto relacionado con la

Reencarnacion es un eterno Presente.
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Vosotros o0s encontradis contemporaneamente en una
multitud de Vidas donde hacéis experiencia: esta
experiencia “produce” informaciones que son patrimonio
del Alma.

El Alma no estéd sujeta ni al Tiempo ni al Espacio. Todas
las Informaciones que “contiene” son contemporaneas en
cada Vida vivida en lugares y tiempos distintos. Cada
Informacion contenida en el Alma, se “anima” cuando el
Espiritu energético o Energia lo requiere. Insertar una
nueva Informacion en el Alma conlleva una “re-mezcla”
vibracional que afecta a cada Vida que estais viviendo.

El Pasado se vuelve Presente y os afecta con las nuevas
Informaciones.

No tenéis que sorprenderos de los cambios, incluso
repentinos, en las situaciones que podéis estar viviendo.

Lo que antes era un vuestro modo de pensar puede cambiar
de un momento a otro sin razon aparente.

Esto es debido a Informaciones que brotan de vuestra Alma
que ha hecho experiencia en otra Vida paralela.

Ser conscientes de esto os evita muchas tribulaciones

mentales. No os preguntéis mas: ;jPor qué? ;Qué ha
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sucedido? ;Estaré loco por haber cambiado de idea tan
repentinamente?

NO, estais simplemente recibiendo una Informacion que os
llega de “partes” de vosotros de las que no tenéis
Consciencia en esta dimension.

Al pensar en el pasado debéis tener sumo cuidado de no
dejaros inundar por los Sentimientos de Culpa. Erais
distintos de como sois AHORA y vuestras acciones eran
en sintonia con vuestra forma de pensar de entonces.

Si ha habido un Comportamiento del cual os arrepentis,
tenéis que recordar como erais. Entonces os parecia natural
actuar de aquella manera, y st AHORA veis la situacion de
forma diferente es también por el resultado que habéis
obtenido y que, claramente, no es satisfactorio.

Esa es la razon del Sentido de Culpa.

Seguir volviendo a eventos pasados os impide vivir hasta el
fondo el Presente.

Presente que merece vuestra Atencion y Consciencia.
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El “Futuro”

Otro término absurdo es el “Futuro”: para la parte
energética no existe el “Futuro”, sino sélo un eterno
Presente.

Quiero escribir sobre la absurda propension que tienen los
seres humanos hacia el “Futuro”.

No viviendo con Consciencia el AQUI y AHORA parece
natural pensar en el futuro y hacer planes para los tiempos
que vendran.

Cuantos mas programas detallados hacéis, mas la Vida los
hecha a perder. ;Por qué pasa esto?

Porque la Vida os quiere ayudar a vivir en el AQUI y
AHORA.

Os parece inofensivo formular hipdtesis sobre el Futuro, y
a veces puedes ser agradable, sobre todo cuando
programais eventos alegres.

(Pero si luego estos eventos no se hacen realidad? ;Si al
final interviene lo que llamais Casualidad y pone patas
arriba vuestros programas?

La decepcion estd asegurada.
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Aunque existe un método que os puede proteger de la
decepcidn, es el método del signo de interrogacion.

Tenéis que pensar, hacer programas y actuar siempre con
un signo de interrogacion al final, pensando: ;sera lo
correcto para mi?

Si la Vida lo permite entonces si, es lo correcto para mi; si
en cambio nada sucede, no es la malignidad de la vida que
lo impide, simplemente esto pasa para haceros entender
algo de vosotros mismos a través de este “contratiempo”.

A menudo descubrimos que lo que habiamos planeado
habria creado problemas mas adelante, y por lo tanto
concluimos que al final ha sido mejor asi.

Nuestro recorrido terrenal se nos asigna con un proposito
especifico: conocernos a nosotros mismos, amarnos y
ponernos al servicio de la Vida.

Esta claro que todo lo que se presenta en nuestra Vida
cumple con el objetivo por el cual nosotros vivimos.

Es inttil recriminar sobre los eventos porque todos sirven
al proposito final: llevarnos al Conocimiento de nosotros

mismos.
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El llamado “Futuro” no es mas que la suma de lo que
hemos vivido y, por lo tanto, de la Conciencia que hemos
madurado.
No podemos atraer en nuestro camino terrenal situaciones
que no podemos manejar.
La Vida no puede permitirlo, porque la vida tiene como
finalidad ensefiarnos y no castigarnos.
Ver un “Futuro”, suponerlo, sonarlo, tiene la finalidad de
mantenernos dentro de una polaridad.
Si nos encontramos en la polaridad positiva veremos un
Futuro brillante, si vivimos en la polaridad negativa
tendremos mil temores y miedos.

El “Futuro” y el Miedo
Se trata de un binomio inseparable porque el Miedo al
“Futuro” genera en nuestra Mente una expectativa de
catastrofes y problemas que quizas nos golpearan.
Utilizo el término quizas porque no es seguro que todo lo
que tememos de espantoso se realice realmente.
Cuando nos encontramos en el AQUI y AHORA vy
estamos viviendo una “turbulencia” de la Vida, no tenemos
miedo porque buscamos las soluciones mas adecuadas para

que la Vida vuelva a su equilibrio.
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El Miedo asociado al “Futuro” nos sugiere los peores
escenarios y nosotros caemos en la trampa.

Si nosotros pensaramos que el “Futuro” es incierto, que
para nosotros no existe ninguna seguridad de vivir los
eventos que hemos imaginado y que nos asustan,
estariamos mas tranquilos y seriamos mas conscientes.

En conclusion, tenemos que esforzarnos por vivir en el
AQUI y AHORA.
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El “Progreso”

El término Progreso indica un Cambiamento estrictamente
terrenal.

Este término se refiere solamente a la dimension basica, es
decir terrenal.

La Evolucion es la contrapartida cosmica del Progreso.
La disquisicion sobre el término seria larga, sin embargo,
quiero que reflexionéis sobre estos puntos: el Progreso es
cuando una situacién mejora, cuando se facilita la Vida
terrenal.

Este hecho es basico, ya que al ayudar a los seres humanos
a trabajar menos y con menor esfuerzo, se les da la
posibilidad de tener més tiempo disponible para sumergirse
en si mismos y descubrir su propia interioridad.

El Progreso puede definirse como tal cuando mejora la
Vida del individuo.

Por mejora quiero decir menos fatiga, menos estrés, menos
vinculos y, por tanto, mas tiempo libre y, sobre todo, mas
libertad.

Os dejo a vosotros considerar si estdis viviendo en el

progreso positivo o en el negativo. Pensadlo.
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Sano Egoismo

El término Egoismo necesita ser precedido por el adjetivo
Sano.

Esto es para evitar cualquier polémica que pueda surgir al
tratar ciertos argumentos.

Es necesario desmentir ciertas creencias que os obligan a
pensar primero en los demads y luego en vosotros mismos.
Esta actitud, si es puesta en practica, es muy peligrosa para
casi todos los individuos.

Estan libres del peligro solamente los individuos que han
elegido esta Vida para inmolarse por los demas. Estos seres
tienden ‘“automaticamente” a pensar antes en los demas y
luego en ellos mismos. Esto es debido a que el proposito de
sus recorridos terrenales estd precisamente estructurado
sobre la ayuda a sus semejantes.

Evolucionan y hacen experiencia a través de la ayuda a los
demas.

La mayoria de los individuos tiene que tener claro un
concepto muy sencillo: es la Vida la que proporciona ayuda

a los demas y, cuando nos utiliza a nosotros para este fin,
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debe proporcionarnos los medios necesariospara que la
ayuda sea concreta.

Pensar primero en los demas que en nosotros, denota una
voluntad de vivir “en el exterior”.

Esto a menudo indica un Miedo oculto a entrar en nosotros
mismos, por lo tanto, se vive con muchos problemas
personales que queremos ignorar y totalmente disponibles
para resolver los problemas de los demas.

Reflexionemos sobre el origen de los problemas.

La Vida es Amor, nos quiere, y por lo tanto, no puede dejar
que suframos si no es por un propoésito positivo: llevarnos a
reflexionar a través de un problema.

El problema, obstaculo o dificultad en la vida que vivimos,
siempre es personal.

Nosotros lo atraemos para conocernos mejor y nosotros
tenemos que gestionarlo. Pedir ayuda es natural, pero
debemos pedirla cuando hemos entendido la ensefianza que
es inherente al problema y no antes, ya que ello seria inutil,
incluso perjudicial: si encontramos a alguien que resuelve
el problema en nuestro lugar, la Vida se ve obligada a

proporcionarnos otro similar - a veces mas duro - con el fin
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de llevarnos a razonar y por tanto forzarnos a comprender
la ensefianza.

No ayudar cuando la Vida no nos proporciona los medios
para hacerlo, no es sintoma de Egoismo, sino de Sano
Egoismo.

Quien nos juzga, critica y acusa no tiene en cuenta las leyes
de la Vida y se remite mas bien a tontos y peligrosos
Condicionamientos humanos.

A menudo el problema del otro es similar al que estamos
afrontando nosotros en aquel momento y es una ayuda de
la Vida que hemos atraido a nosotros para que, a través del
otro, podamos comprender mejor las caracteristicas de
nuestro problema. Pensar siempre con este Sano Egoismo

nos hace perder menos Energia.
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AQUI y AHORA

Vivir el presente, el momento presente y vivirlo con
Consciente Atencion, es la justa manera de actuar en
nuestro recorrido terrenal.

En el AQUI y AHORA esta todo lo que necesitamos, todo
lo que la Energia nos pide.

Viviendo el AQUI y AHORA con la Consciencia que se
nos requiere, como seres maduros que han empezado un
camino evolutivo, nos volvemos estables y arménicos.
Pensad siempre en vuestras cé€lulas, en los miles de
millones de células que os componen, si no actuaran en el
AQUI y AHORAestariamos desequilibrados y habitados
por el Caos.

Lo mismo vale para nosotros, somos células de un inmenso
cuerpo divino que requiere Estabilidad y Coherencia.
Estabilidad y Coherencia que son posibles solo en el AQUI
y AHORA.

EIAQUI y AHORA conlleva la Consciencia de vivirlo: en
cada momento tenemos que ser conscientes de lo que
estamos haciendo y de las sensaciones que brotan de

nuestro hacer.
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Sé6lo asi volvemos constructivo el AQUI y AHORA.

Dejar que el pensamiento vague en el Pasado y en el
Futuro frustra la Vida haciendo que vivamos
superficialmente, no alimentando la parte energética que se
nutre de Consciencia.

Ser siempre conscientes de quienes somos: seres
energéticos. Recordarse siempre de vivir en el AQUI y
AHORA, “escucharse” para entender cuales vibraciones
nos envuelven mientras actuamos, estar en sintonia con
nosotros mismos: estos son los pilares sobre los que
debemos fundar nuestra vida.

Recordad también que en el AQUI y AHORA dificilmente
tenéis Miedo.

Esforzaos por sentiros células del divino.

Vivid como Energia y no s6lo como Personalidad.
Eliminad cada condicionamiento que no sintdis justo para
VOSOtros.

De esta forma llegaréis a la Serenidad, a la Armonia, y
descubriréis por fin que la Vida no es vuestra enemiga, sino
que es solo AMOR.
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“Sentir”

“Sentir” y no comprender: éste es el imperativo de la
Nueva Energia.

El comprender pertenece a la Mente, a la parte mas terrenal
y, en un cierto sentido, mas mecanica de nuestro ser.
Mientras que el “Sentir”, el percibir, pertenece a la Energia
mas “elevada” que nos constituye.

Con el “Sentir” se accede a un estado vibracional distinto
del que se vive si nos limitamos a comprender.

El estado vibracional incluye todo de nosotros:
sentimientos, emociones y parte fisica.

Las células no son estaticas, reaccionan a nuestros estados
emocionales y se “mueven” o, mejor, vibran por estimulos
externos.

Limitarse a comprender quiere decir proporcionar a las
células un estado vibracional bajo.

Conseguir “sentir” genera una Sacudida profunda en todo
nuestro ser, Sacudida que es absorbida por las células que
vibran en sintonia con la “Carga” que la Sacudida procura.
El “sentir” empieza poco a poco y luego se vuelve una

Modalidad de Vida que siempre acompaiiara al individuo.
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“Sentir” una noticia y percibir su Verdad o Falsedad;
“sentir” cuando una persona nos miente; “sentirse” en el
lugar y en el momento justos, en un estado de perfecta
percepcion del AQUI y AHORA; son todos ejemplos de lo
que significa “sentir”.

Existe el “Sentir” de las situaciones y el “Sentir” de los
sentimientos o de las emociones.

El “Sentir de las situaciones” esta a un nivel mas instintivo,
epidérmico y nos afecta de una manera mas ligera: se trata
de una vibracion que no entra en el nucleo de la Energia.

El “Sentir” relativo a las emociones e€s mas incisivo, mas
penetrante y, no solo deja profundas huellas en nuestra
Alma, sino que una vez adquirida la Informacion correcta,
ésta se “deposita” en el nacleo donde se convierte en
patrimonio permanente de la energia que nos impregna.
Con el advenimiento de la Nueva Energia el comprender
serd reemplazado por el “Sentir” y la Raza humana tendra
acceso a una vibracion mas “alta”.

Escribo “alta” entre comillas porque la Energia no se
“eleva”, sino que se vuelve mas “consistente” gracias a la

mayor Consciencia.
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El Pecado

Antes que nada hay que aclarar que el término Pecado,
como vosotros lo entendéis, para el Cosmos no existe.

El Pecado es una vibracion inexistente.

Explico mejor.

El Pecado lo atribuis siempre a algiin hecho o evento de
vuestra Vida. Los hechos, los eventos, no dejan huella en la
Energia, lo que deja huella es la Intencién con la que los
desarrollais.

Cuando decis que matar, abortar, robar etc. ... es Pecado,
sois aproximativos y no estais en lo correcto.

No existen solo los hechos, sino seres humanos que
cumplen los hechos, y cada individuo tiene diferentes
Motivos e Intenciones.

Por lo tanto decir que matar es Pecado es incorrecto. Decir
que ser¢is castigados por vuestros Pecados es totalmente
absurdo y demuestra que no conocéis las Leyes de la Vida.
Os doy un solo ejemplo para que comprendais mejor este
concepto.

Matar = Pecado.
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Salgo de casa con el coche en perfecto estado, los frenos,
las luces, todo funciona perfectamente, tengo plena
conciencia de mi mismo, veo bien etc. Improvisamente una
persona cruza la calle, la atropello y muere.

(He matado? Si. ;He cometido Pecado? No.

Este sencillo ejemplo quiere haceros entender que vosotros
juzgais los hechos, sin embargo para las Leyes de la Vida
cuentan sélo las Intenciones.

No existe ningin hecho que pueda ser actuado sin una
Intencion. Son las Intenciones las que determinan el “peso”
del hecho, no el hecho en si.

Acostumbraos a no juzgar, y referiros siempre y sélo a a
vosotros mismos. Los demas os sirven para que os
conozcais mejor y no para que los juzguéis.

Con la idea de Pecado vosotros conseguis acallar los mas
escondidos Sentimientos de Culpa que por desgracia
afectan a la humanidad.

Cuando un individuo no es armoénico, cuando en él se
agitan la Incoherencia y el Desconocimiento de las leyes de
la Vida, es saludable y reconfortante tener Sentimientos de
Culpa hacia alguien o algo.

(Por qué digo que el Sentimiento de Culpa es un alivio?
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Porque el individuo se concentra en ello y consigue asi
evitar la verdadera razdn que esté detras del hecho.
Centrandose en el Sentimiento de Culpa se evita admitir la
verdadera Motivacion que esta oculta en el evento.
(Cuando se llega a pensar en el Pecado?

Cuando el Sentimiento de Culpa todavia da “alivio”,
aunque empieza a disiparse el velo de falsedad con el que
percibimos el evento.

Entonces, para acallar el Sentimiento de Culpa, que
acabara por no ser mas un alivio, empezamos a pensar que
hemos pecado. Por desgracia, actualmente, la sociedad
considera como pecados experiencias simples y a veces
dolorosas.

Tenemos que volver a estar en continuo contacto con
nuestra Interioridad, s6lo de este modo conseguiremos
analizarnos con Verdad sin sufrir los Condicionamientos de
la Sociedad.

Os doy como ejemplo de este mecanismo la traicioén en la
pareja.

Aquél que traiciona, no importa si es la mujer o el hombre,

a menudo siente un Sentimiento de Culpa que le impide
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comprender las motivaciones profundas que lo han llevado
a actuar de esa forma.

Cuando sin embargo se analiza a si mismo y no encuentra
la paz (empieza a disiparse el velo que cubre la Verdad)
entonces se concentra en el Pecado: se siente pecador.

El Sentimiento de Culpa se vuelve Culpa.

Todo es absurdo porque aquél que traiciona hace una
experiencia que tiene la finalidad de llevarlo a un mayor
conocimiento de si mismo.

No obstante, si se deja absorber por el Sentimiento de
Culpa, se vuelven vanas las verdaderas motivaciones que
han desencadenado el hecho.

Hay que vivir cada experiencia con Verdad, no os
escondais a vosotros mismos las verdaderas motivaciones
que os han llevado a actuar de aquella manera.

Solo de esta forma la Vida adquiere valor, si no vivis en la
ambigiiedad y en la Incoherencia o, mejor, no vivis:

sobrevivis sin ninguna Consciencia.
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Sentimiento de Culpa

Todos sabemos bien lo que es el sentimiento de culpa
porque todos, antes o después, lo hemos experimentado.
Describirlo segiin la ldgica de la Energia es facil: se trata
de la vibracion mas corrosiva que podemos emitir.
Por qué?
Porque significa que no estamos en absoluto alineados con
las Leyes cosmicas, no las conocemos y por lo tanto no nos
conocemos a nosotros mismos.
Si sucede que después de un suceso, que hemos manejado
como hemos creido correcto, y después de haber
reflexionado sobre nuestra accion, nos dejamos invadir por
el Sentimiento de Culpa, tenemos entonces que reflexionar
sobre los siguientes puntos:

1. La intencidn que teniamos mientras actudbamos

2. Nuestro nivel de Consciencia en aquel momento

3. Las circunstancias de “entonces”
Una vez hecho este examen, con Verdad y autentica
Consciencia, debemos, y subrayo debemos, absolvernos.

Explico mejor.
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Nuestra accion de “entonces” estaba en linea con la
Consciencia que teniamos en aquel momento, Conciencia
que nos hacia vivir las circunstancias de aquella manera.
No podia ser de otra manera: no se puede actuar de forma
distinta de lo que uno es.

Con el tiempo, gracias a las experiencias, cambiamos, pero
cuando estamos “imbuidos” de “aquella” Consciencia no
podemos hacer otra cosa que ser coherentes con nosotros
mismos, es decir con la Actitud que podemos expresar.
Otra cuestion es la Intencion que hemos emitido al resolver
el asunto.

Solamente si nuestra Intencionalidad era claramente
negativa, es decir, si en nosotros prevalecia la voluntad de
mentir, de hacer dafio, de enganar, entonces sélo en este
caso puede surgir el Sentimiento de Culpa. Sentimiento de
Culpa que indica también un cambio interior nuestro: no
volveremos a actuar de esa manera, porque hemos
entendido que es un error.

A la luz de lo aqui expresado, tenemos que concluir que es
absurdo vivir con Sentimientos de Culpa, ademas la Vida
siempre nos ofrece la posibilidad de comprender, y a

menudo nos pone otra vez frente a las mismas
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circunstancias para darnos la posibilidad de actuar de
forma distinta, gracias a la mayor Consciencia que hemos
adquirido.

Concluyo diciendo: Quereos, Amaos, haced vuestra la
ensefianza que el Sentido de Culpa ha generado en vosotros
y dejaos fluir en la Vida sin cargas absurdas:habéis
experimentado, habéis cambiado interiormente. ;Por qué

os queréis condenar a la infelicidad?
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Conciencia y Consciencia’

La Conciencia es una Fuerza cosmica que permea cada
elemento que se encuentra en el planeta Tierra.

La Conciencia es la Creacidén y una Creacidn inconsciente
no seria admitida por el divino.

Permeando todo, se “descompone” en distintas partes, ya
que no vibra siempre a la misma frecuencia, sino que varia
segun el elemento que permea.

Todos estais “imbuidos” de Conciencia.

En el tiempo se ha especulado mucho sobre esta Fuerza
basilar para toda la Humanidad.

Se ha intentado atribuirle unas Reglas, decidir (pocos
individuos para muchos) lo que la Conciencia consideraba
admisible y lo que en cambio pertenecia al ambito de la
Conciencia negativa y que por lo tanto era prohibido o,

peor aun, Pecado.

*N.AT. En el texto italiano se utilizan los términos “Coscienza” y
“Consapevolezza” cuya diferencia no es facil de aclarar en espafiol. Se podria
decir que “Coscienza”, que se ha traducido como “Conciencia”, se refiere al
estado de ser conciente de algo en general. Mientras que “Consapevolezza”,
traducido como “Consciencia”, indica un estado de “consciencia” dirigido a si
mismo, a los propios mecanismos interiores y, por lo tanto, se podria definir
como una situacion de autoconsciencia.
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Razonemos: la Conciencia cosmica que todo permea
“responde” a Fuerzas que han establecido las Leyes
cosmicas, las cuales tienen poco o nada a que ver con las
Leyes terrenales.

En el ser humano la Conciencia estd “inserta” en cada
célula y se deja percibir a través del Instinto energético que
no es el Impulso.

Aquél que vive “escuchandose” y “percibiéndose” a si
mismo recibe con seguridad las Sefiales que la Conciencia
envia. Las prohibiciones y las reglas son inttiles; todo esta
en nosotros a nivel energético y es suficiente una sola
“regla”; Amate y ama a tu préjimo como a ti mismo.
Esta frase ha sido trastocada en: ama a tu préjimo como a
ti mismo.

Ha sido eliminada la importancia del término AMATE, asi
que es facil encontrar personas que creen que son egoistas
si se quieren a ellas mismas.

Con estas premisas esta claro que la Consciencia esta
ausente porque Conciencia y Consciencia estan

intimamente relacionadas.
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La Conciencia esta siempre vigilante en nosotros y
estimula la Consciencia para que progrese en el camino
evolutivo.

Sin embargo, cuando el estimulo que la Conciencia envia
al individuo a través del Instinto energético,es sofocado por
las Reglas terrenales y los Condicionamientos, sucede una
“parada” de la Consciencia y la Conciencia no consigue
hacerse notar si no es a través de un profundo malestar.
Este estimulo, si es escuchado, puede invertir el
mecanismo e incluso superar los Condicionamientos, para
de esta forma proporcionar a la Conciencia la oportunidad
de ser escuchada y a la Consciencia de progresar.

La Conciencia no aumenta y no disminuye: la Conciencia
ES.

Viceversa, la Consciencia, vibrando en otra dimension,
puede aumentar y disminuir.

Mientras que la Conciencia es patrimonio de todos y esta
inserta en las células a nivel energético, la Consciencia se
relaciona con el Alma del individuo y “fija” las
Informaciones, que de esta forma se vuelven patrimonio de

todas las Vidas que se estan viviendo paralelamente.
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La Nada

Estimulante reflexion sobre la Nada.

(De qué esta hecha la Nada?

(Existe la Nada?

(Qué se entiende por Nada?

Para responder a estas preguntas tenemos que hacer una
premisa.

Los textos de este libro estan desarrollados en clave
energética, y por lo tanto hay poca coincidencia con la
Logica terrenal asi como con los Condicionamientos de
vuestra Mente, que no tienen nada que ver con esta Logica.
La Nada energética es el Pleno cosmico.

Vosotros llamais Materia Obscura a lo que no conseguis
ver.

Esta es la Afirmacion mas divertida que se haya hecho
nunca.

(Como puede la Materia no dejarse ver? Si es Materia, y
por lo tanto Energia que vibra a la misma frecuencia de la
Tierra, tiene que ser sin duda visible: no puede ser de otra

manecra.
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Si en cambio hablamos de Energia obscura entonces las
cosas cambian. Puede existir un tipo de Energia que se
“esconde”, en el sentido de que no puede ser detectada por
vuestros instrumentos. Esto induce a reflexionar y a
preguntarse: en primer lugar si esta Energia existe
realmente, y en segundo lugar si vuestros instrumentos son
adecuados para “detectarla”.

A la primera pregunta contesto: si existe y puede ser
considerada como la Nada.

A la segunda pregunta no contesto porque es evidente. Este
tipo de Energia no es otra cosa que el Neutro, no
considerado suficientemente por vuestra Ciencia.

El Neutro es compuesto por una mezcla de Energia
positiva y negativa con una frecuencia distinta del positivo
y negativo que considerdis  vosotros.  Vuestros
instrumentos, por AHORA, todavia no son capaces de
“capturarla”.

Para los seres humanos que no estan demasiados
interesados en la Ciencia, sino sélo a lo que “perciben”,
diré que este tipo de Energia envuelve todas las cosas y nos

ayuda a equilibrar nuestra frecuencia.
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Cuando estamos sobreexcitados o deprimidos perdemos la
Armonia vibracional y no nos encontramos a gusto ni con
nosotros mismos ni con los demas.

Es precisamente esta Energia “obscura” la que nos ayuda a
reencontrar el equilibrio energético, proporciondndonos las
vibraciones adecuadas de las que carecemos y quitdndonos
las vibraciones que nos sobrecargan.

Todo sucede de forma automatica cuando, al estar
exhaustos, pedimos ayuda a la Vida para que nos devuelva
la Armonia.

No tenéis que pensar en la Nada como algo ajeno a
vosotros, porque vosotros también sois la Nada. Siendo
parte del Todo, como la Nada, también vosotros sois parte
activa de ella y contribuis a alimentar este tipo de Energia y
al mismo tiempo os beneficiais de ella.

El mecanismo césmico es perfecto: todo estd
interconectado, nada es inutil y la Nada os envuelve

constantemente.
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El Luto

Todo ser humano esta llamado a pasar a través de un Luto.
Digo “pasar a través” porque un Luto no se acaba en un
solo momento, sino que se desarrolla, entre altos y bajos, a
lo largo de un tiempo subjetivo.

Cada individuo hace frente al Luto con Modalidades
diferentes y, el mismo individuo reacciona de forma
distinta segun el sujeto que ha provocado el Luto.

No existen Lutos inconsolables si no para los seres
inconscientes.

Quienes no tienen claro el Sentido de la Vida se quedaran
mas afectados que aquellos que son conscientes de que la
Vida sobre la Tierra es transitoria.

(Por qué algunos se dejan devastar por el luto?

Porque no tienen “bases de apoyo” interiores, piensan que
el Fallecimiento sea el fin de todo.

Es realmente el fin de costumbres mas o menos agradables,
de comprensiones mentales y de corporeidad, pero no es el
fin de la comprension emocional, animica y espiritual.
Quedarse cuando nuestro ser querido “se va” es muy

doloroso y no existen palabras para consolar quien se
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encuentra en esta situacion. Se puede solamente hacer
sentir nuestra solidaridad, cercania y afecto.

Una vez pasado el momento de “aturdimiento” hay que ser
capaces de razonar sobre lo que ha sucedido y, sinnegar
nada de lo que sentimos, tenemos que empezar a buscar
otros estimulos para comprender el significado de la
Muerte.

La Vida y la Muerte son un binomio inseparable.

Si nacemos, morimos; cuando morimos, renacemos en otra
dimension.

Son muchos los que después de un Luto encuentran el
verdadero Sentido de la Vida.

Se hacen preguntas que nunca se habian hecho y, poco a
poco, empiezan a encontrar un sentido menos desesperado
a sus Vidas.

Hay que estar preparados a los Lutos porque son
inevitables a lo largo de la Existencia.

La preparacion al Luto es la Preparacion a la Vida.

So6lo si entendemos quiénes somos y por qué vivimos
podemos aceptar la Muerte.

Si nos percibimos como seres so6lo corporeos, entonces la

Muerte es verdaderamente el fin de todo.
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Sin embargo, cuando vivimos con la Consciencia de que
somos Energia, de tener en nuestro interior una Fuerza
divina que nos anima, comprendemos que esta Fuerza no
puede disolverse con la Muerte y que con toda seguridad
sobrevivira a nuestro cuerpo.
El Amor es una Fuerza césmica poderosisima, eterna e
indestructible.
So6lo recurriendo a esta Fuerza podemos sentir todavia la
conexidén emotiva con nuestros seres queridos que ya han
fallecido.
Para quien sigue su Vida sobre la Tierra es ttil pensar a los
difuntos como Entidades no visibles, aunque siempre
presentes a nuestro lado.
Muy pocos logran superar un Luto si no se convencen
mentalmente de que:
La Muerte no es el fin de la Vida, sino
el renacimiento para los que han abandonado el
plano terrenal y la toma de Consciencia

de los que se quedan en la Tierra.
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Ligereza

Vivir con Ligereza significa ser conscientes de si mismos y
amarse.

Si no se cumplen estos dos requisitos, no se puede hablar
de Ligereza, sino de Superficialidad.

La Vida debe ser vivida con Ligereza, observandose a si
mismo y distanciandose de todo lo que es retorcido, pesado
e incluso absurdo. Por absurdo quiero decir el estado de
animo de quien se obstina en querer cambiar a los demas,
de quien pretende que todas las situaciones sigan sus
propios deseos y expectativas.

Esta es una forma de vivir inconsciente y superficial.

No os dejéis enganar por quien parece una persona
comprometida, por quien controla cada persona y cada
cosa, por quien dice tener la situaciéon bajo su estricto
control.

Se trata solamente de wun individuo que vive
superficialmente la Vida sin conocer las Leyes cosmicas, y
se cree que puede controlarlo todo.

Esta persona parece capaz, inteligente, alguien que sabe lo

que hace. Pero la Vida quiere guiar el Recorrido terrenal y
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pone en marcha todo su potencial para desestabilizar a tal
individuo.

A veces es suficiente un tren con retraso o cancelado, un
inesperado malestar suyo o de aquél que tenia que
encontrar para acabar con todos sus programas.

La Vida no se divierte al sembrar el caos, quiere hacer
reflexionar sobre la inutilidad de un control estricto.

Esta claro que aquél que vive de esta forma no puede vivir
con Ligereza, sino que estard siempre en tension para
controlarlo todo.

La manera sabia de vivir es la de reconocer a la Vida la
tarea de Guia.

Esto no significa descargar en otros nuestras
Responsabilidades, porque la Vida somos nosotros, sino
solo reconocer los limites de la Mente que quiere controlar.
La Mente no conoce el Futuro, no puede prever nada con
certeza, sino solo hacer suposiciones y esperar que sean
correctas.

Si pensamos de este modo, podemos empezar a vivir con
Ligereza, seguros de que la Vida vela por nosotros, nos
lleva por el camino correcto y, sobre todo, no quiere que

suframos, sino s6lo que comprendamos.
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Vivir con Ligereza colorea nuestro Camino con tonos
suaves y ligeros.

No hay sitio para los colores oscuros y dramaticos.
Tendremos, como todos, que soportar molestias,
dificultades y complicaciones, pero los afrontaremos con
Ligereza porque habremos entendido que en el Problema
estd la Solucion.

Nuestra Ligereza nos hace aliados de la Vida.

Con Ella forjamos una alianza consciente y profunda; si le
dejamos las riendas de nuestra Vida el resultado serd una
Ligereza que nos impregnard cada célula y nuestra Vida

serd fluida y llena de soluciones.
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Libre Albedrio

Este argumento ha sido debatido durante milenios, pero
todavia AHORA genera opiniones discordantes.

(Libre Albedrio o Determinismo?

Ambos Conceptos son validos porque las decisiones que
surgen del Libre Albedrio son vibraciones, frecuencias, y
por lo tanto no estan sujetas ni al Tiempo ni al Espacio.

Si fuéramos capaces de tener una vision mas “elevada” de
la Vida, veriamos todo nuestro Recorrido como ya
realizado y, por tanto, nuestras ‘“elecciones” como ya
hechas.

En el momento de la “eleccion” nosotros evaluamos los
eventos con los medios que tenemos a nuestra disposicion
y, sobre todo, ademds de con los medios, también con las
Informaciones que tenemos.

“Elegimos” libremente sobre la base de estos datos. En
cualquier caso nosotros hacemos una “eleccion”, que no
puede ser otra porque esta inserta en el rio de la Vida, el
cual puede ser observado desde una dimension mas
“elevada” de la terrenal.

(Por qué tenemos la ilusion de “elegir™?
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Porque todavia somos inconscientes de cudles son los
mecanismos que nos mueven y aun tenemos la necesidad
de conocernos mejor.

Precisamente a través de la “eleccion™ nosotros buscamos
conocer nuestra Interioridad y tenemos la posibilidad de
escuchar nuestro Instinto energético, ademas, a través del
resultado tenemos la posibilidad de razonar sobre nuestro
Comportamiento en aquella circunstancia.

Cuando lleguemos a la Consciencia de la Vida
“sentiremos” que somos guiados por la Vida misma, y
averiguaremos que la “eleccion” ya ha sido tomada
precisamente por nuestra parte inconsciente, que no es otra
cosa que la Vida.

Tenemos que “sentirnos” y “percibirnos” como Energia,
intentar vivir de forma consciente, y ya no tendremos
nunca mas la necesidad de “elegir”.

El Libre Albedrio se habra vuelto Determinismo.

Para que esto suceda es necesario para el ser humano
abandonar la Logica terrenal y asumir en si mismo la
Logica cosmica, que vibra a una frecuencia mas “elevada”.
Vosotros podéis seguir examinando las situaciones y

evaluando los pros y contras, pero que sepais que esto os
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sirve para conoceros mejor: al final la “eleccion” no os
agotara si habéis confiado a la Vida la tarea de decidir por
VOSOtros.

Aunque hayais elegido sobre la base de Razonamientos y
Logicas terrenales, si lo que habéis elegido no esta en linea
con vuestro plan evolutivo, la Vida os ofrecera una

solucion mejor.
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Consciente e Inconsciente

Es muy facil decir qué es el Consciente: es lo que nuestra
Mente conoce.

(Pero quién lo ha metido en la Mente?

(Por qué damos por sentados conceptos que no sabemos de
donde vienen?

Solamente porque nos parecen logicos desde una
perspectiva terrenal.

(Entonces por qué, cuando razonamos consciente-mente, a
veces nos sentimos incomodos?

Porque no todo lo que es consciente es correcto para
nosotros.

No somos seres solamente mentales, sino que tenemos un
Alma, que tiene muchisimas Informaciones, y un Espiritu
energético. Cuando uno de estos Elementos que nos
componen nos envia una solicitud, tenemos que responder
adecuadamente.

Pongo un ejemplo practico.

Pienso que tendria que participar en un proyecto que esta

fuera de mi campo de trabajo.
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La Mente consciente me proporciona los instrumentos
practicos para poder hacerlo.

El Instinto me frena y me obstaculiza, pero yo insisto.
(Resultado? Un malestar profundisimoque ofusca incluso
la alegria de haber terminado con un buen resultado.

Pasa algun tiempo y pierdo mi trabajo, precisamente por el
tiempo que dediqué a mi proyecto, sustrayéndolo de mi
trabajo principal.

Reflexiono y comprendo que mi malestar, suscitado por el
Instinto, me advertia que no estaba en el camino correcto.
(Coémo podia el Instinto “saber” que no era la via justa
para mi?

(Quién habia aportado la informacion?

El Inconsciente, que contiene todas las informaciones sobre
mi: siendo una Fuerza cdsmica, no tiene ni tiempo ni
espacio, por lo tanto no prevé, sino que SABE.

La Mente, fuerza terrenal, sélo cuenta con las
Informaciones del Consciente.

En nuestro Inconsciente existe todo lo que nos concierne,
no so6lo en relacion a la Vida que estamos experimentando
AHORA, dia tras dia, sino también en relacion a todas las

Vidas paralelas de las que no somos Conscientes.
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El Inconsciente se comunica con nosotros a través del
Instinto: es bueno para nosotros escuchar siempre el
Instinto.

Todas las informaciones de “mi” Inconsciente se suman a
las de otros, formando el Inconsciente Colectivo.

También el Inconsciente Colectivo, como todas las Fuerzas
cOsmicas, esta compuesto por vibraciones que, a su vez,
forman estados de frecuencia diferentes. En virtud de este
mecanismo el ser humano sera capaz de “pescar” del
Inconsciente colectivo las Informaciones que resuenan con
su propia frecuencia.

Esto explica como, frente a la misma pregunta, las
soluciones son diferentes segun el estado vibratorio de cada
uno.

Podéis pensar en el Inconsciente colectivo como un
conjunto de Informaciones que conectan a toda la
Humanidad.

Estas informaciones estan “conectadas” entre ellas a través
de vibraciones, que las “colocan” en “casillas” agrupadas
por temas.

A su vez las “casillas” estan divididas por frecuencias.
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Cada ser humano estd influenciado por el Inconsciente
colectivo segun el tipo de frecuencia de la que es portador.
Cuando un contenedor contiene todo, pero en diferentes
niveles, estd claro que no todos pueden acceder a la
totalidad. Cada uno “pesca” lo que le sirve a ¢l en aquel
momento.
Para hacer las cosas ain mas complejas quiero deciros que
en el Inconsciente colectivo - Fuerza cdsmica que no tiene
ni Tiempo, ni Espacio - existen también Informaciones que
para vosotros son del “Futuro”, es decir, Informaciones que
vibran a una frecuencia que pocos sobre la Tierra viven en
este momento:

la Energia del Nuevo Paradigma.
(Qué peso tiene el Inconsciente personal en el desarrollo
de la Vida de cada individuo?
Relativo si quien tiene sensaciones que derivan de este
Inconsciente es un individuo maduro y su estructura
energética es armonica.
Diferente es la situacién para quien no se conoce, para
quienno da importancia a su propia Interioridad. Para estos
individuos es dificil verificar, o incluso sélo acoger, las

sefiales del Inconsciente. Viven asi como son, sin
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cuestionarse, y no hacen nada para comprenderse y
mejorarse.

El Inconsciente individual se manifiesta en vosotros a
través de los Comportamientos y los Miedos instintivos.
Cada individuo tiene reacciones distintas del otro,
precisamente en virtud de este Inconsciente personal.

En el Inconsciente colectivo encontramos en cambio
Informaciones relativas a la Raza humana, que esta
compuesta por individuos que vibran en varias frecuencias,
y es esta “diversidad” la que establece la capacidad de
acceder a ciertas Informaciones.

Aun siendo el Inconsciente colectivo completo de cada
Informaciéon, el individuo podra acceder sélo a las
Informaciones que estdn en sintonia con su propia
frecuencia.

Os aconsejo que no os detengais demasiado sobre estos
temas ya que corréis el riesgo de vivir la Vida de manera
condicionada y mental.

Es mejor dejarse fluir en el Recorrido terrenal con
naturalidad, seguros de que las Indicaciones de la Vida os

apareceran siempre en el momento adecuado.
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No tengais miedo ano saber interpretarlas: es suficiente el
Silencio de la Mente y la Humildad de sentirse una célula
del divino.

Tendréis entonces claridad sobre vosotros mismos y

vuestras acciones os llevaran a alcanzar la Armonia.
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Nuestros Yoes Superiores

Yo Superior = Esencia
Es decir, la frecuencia mas “elevada” que cada cuerpo
puede emitir.
Ya hemos dicho que todo es Energia: el cuerpo fisico es
Energia densa, con una determinada frecuencia.
“Alrededor” del cuerpo fisico hay otros cuerpos:
emocional, mental y otros.
Cada uno de estos cuerpos tiene su Esencia y, por lo tanto,
su propio Yo Superior.
(Qué se entiende por Esencia?
La suma de todas las vibraciones que contiene y que son
armonicas.
La wvibracibn es armoénica cuando es ‘“digerida”
perfectamente por la Energia que la “engloba” sin
asperezas, sino de manera natural.
Saber que tenemos muchos Yoes Superiores os tiene que
llevar a reflexionar cuando decis: “confio en mi Yo
superior”. Todos los Yoes son superiores, como frecuencia,
en relacion a la frecuencia base que emiten los cuerpos

mentales, emocionales etc.
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Todos estos Yoes no estan divididos, sino que se
“entrecruzan’ entre si, intercambiandose informaciones.
Todo esta conectado, todo esta en el Todo.

El hecho de reconocer en vosotros mismos muchos Yoes
Superiores no os tiene que llevar a analizar esto de forma
mental, intentando estudiar el hecho desde el punto de vista
logico: debe mas bien haceros comprender que el hecho es
energético y tiene una logica distinta de la mental.

Vosotros tenéis que tender a la Armonia de estos Yoes
Superiores, y el camino mas seguro y rapido para que esto
suceda es vivir de forma coherente y auténtica.

Tenéis que ser mucho mas claros con vosotros mismos, no
podéis autoenganaros.

Solamente con la Verdad y la Coherencia vuestros Yoes

Superiores serdn armonicos.
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“Fluctuar”

Este término se refiere a las particulas de las que se
compone la Energia.

Las particulas flucttan.

Las particulas son microcosmos en el macrocosmos.
Vosotros también sois microcosmos en el macrocosmos,
por lo tanto “fluctudis”.

El sentido de esta Afirmacion es el de haceros entender
como todo en vosotros se mueve y, moviéndose, lleva al
Cambio.

Esto sucede en cada instante de vuestra vida.

Dicho esto, esta claro que un Comportamiento mental fijo
y rigido se encuentra en antitesis con el “fluctuar”.

Tenéis que convenceros de que la Mente afecta a todo en
vosotros, incluso a vuestra parte interior.

Ser Armonicos significa dejarse fluir en la Vida sin
obstinarse, sin bloqueos, pero conscientes de ser
multidimensionales, es decir, de recibir influencias de otras
dimensiones.

Dimensiones que tienen en comuin con la terrenal

precisamente el “fluctuar”.
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Por ello es necesario saber esto: para no sorprenderse por
tener estados de 4nimo que no podéis explicar
racionalmente, o decisiones que no os parecen logicas pero
que ‘“‘sentis” que tenéis que tomar.

Dejaos “fluctuar”: es la forma mas segura para conoceros
mejor y, a través del Conocimiento de vosotros mismos
como seres energéticos, llegar al Amor por vosotros

mismos.
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Re-Velacion

Este término Re-Velacion, escrito de esta forma, tiene el
significado de velar nuevamente.

Las doctrinas re-veladas lo demuestran ampliamente: son
responsables de velar (ocultar) Realidades cosmicas.

No quiero entrar en lo que se ha hecho de buena fe o ha
sido util a la humanidad.

Os exhorto so6lo a que os escuchéis y encontréis vuestra

verdad.
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Re-En-Carnacion

Significa tomar otra vez carne, volver a entrar en un cuerpo
fisico.

(Quién o qué vuelve a entrar en la fisicidad?

Ciertamente no el cuerpo anterior, ya disuelto; ciertamente
no la Personalidad, que se quedd en el plano astral como
Memoria.

Queda el Espiritu energético que necesita llevar a la
Armonia una vibracion disonante.

Es precisamente sobre esta base que sucede la Re-
encarnacion.

Se trata de un evento “automatico”, no premeditado.

En el nuevo cuerpo fisico se “instala” el Alma que antes
estaba en el cuerpo ya disuelto.

El Alma contiene todas las Informaciones que necesitamos
para nuestro recorrido terrenal.

Cuantas fantasias han sido dichas y escritas sobre la Re-
encarnacion: habéis incluso establecido el nimero de veces
que puede ocurrir este evento o después de cuanto tiempo
después de la Muerte temporal esto pueda suceder.

Son todas fantasias.
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La Re-encarnacion no se basa en vuestra voluntad, sino en
la Necesidad de la Energia de completar un ciclo en la
dimensién corporea.

Os invito a que no creais nada de lo que se os dice, incluso
de buena fe, sobre temas cosmicos a los que queréis dar
Reglas terrenales.

Repito de nuevo: la Reencarnacién es una Necesidad
automatica de la Energia para, a través de un cuerpo fisico,

poder tener experiencias que necesita para ser armonica.

71



Las Memorias

En el Alma hay Memorias de todas las Vidas paralelas que
estamos viviendo.

Estas Memorias deben ser recibidas con “espiritu de
servicio”.

Digo esto porque la Mente tiene que estar al servicio del
Alma.

Las Memorias se refieren principalmente a lo que de
irresuelto, desde el punto de vista armonico, permanece en
el Alma.

El mecanismo es el siguiente: a partir de la Mente o, mejor,
de la parte mental del individuo se “depositan”
Informaciones en el Alma. Estalas “retiene” hasta que no
se volveran armonicas.

Una vez que la Informacion llega a ser armoénica se
“deposita” en el nucleo energético.

El Alma retiene las Informaciones que no son armonicas a
la espera de que, a través de otros acontecimientos, se
vuelvan armonicas.

La tipologia de Informaciones esdistinta segiin el estado

vibratorio que expresan. Hay Informaciones que se refieren
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a la experiencia paralela todavia no armonica, e
Informaciones relativas a la Vida que el ser humano vive
con Consciencia AHORA.

No estan separadas entre ellas, sélo tienen frecuencia
distinta.

Todos vosotros podéis observar nifios prodigio que, con
poca 0 ninguna experiencia, consiguen sorprender con sus
Comportamientos.

Es el ejemplo mas sencillo para que comprendais las
Memorias.

Cada uno de vosotros tiene talentos innatos que son el fruto
de trabajo hecho en otras experiencias de Vidas paralelas.
(Qué importancia tiene que dar el individuo a estas
Memorias?

Es subjetivo y sobre todo est4 relacionado con la tipologia
de la Memoria.

Si se trata de una Memoria superficial, que se refiere, por
ejemplo, a preferencias por una comida en particular o a
preferir el mar a la montafia o viceversa, se puede so6lo
tomar nota del hecho y nada mas.

Si en cambio hablamos de fobias, de miedos o de

pesadillas, entonces es necesario enfrentar la situacion de
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forma especifica para solucionarla sin arruinarnos la Vida a
causa de Memorias no resueltas.

Mi consejo es confiar con Consciencia en la Vida, que nos
dara los medios idoneos para superar los problemas
relacionados con las Memorias.

Existen Memorias inocuas, las que por ejemplo nos hacen
sentir afines a determinados periodos histdricos o a ciertos
personajes del “Pasado”. De éstas tomad nota sélo y no
gastéis demasiado Tiempo y Energia en entender el por
que.

En cambio, es necesario empenarse en comprender lo que
las Memorias quieren decirnos cuando se trata de
relaciones interpersonales.

En estos casos pueden surgir Comportamientos que
desafian la Logica terrenal.

Muchas Memorias al activarse nos  sugieren
comportamientos inusuales para nosotros.

Un ejemplo puede ser el Sentimiento maternal que se
puede tener hacia personas incluso mucho mayores que
nosotros.

Sentimiento maternal que nos lleva a ver a estos individuos

como hijos incluso si en Realidad los hijos somos nosotros.
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Evidentemente, en una Vida paralela los papeles estan
invertidos.

Casi siempre las Memorias se manifiestan de repente.

No son raras las sensaciones de haber conocido a una
persona que en Realidad es desconocida.

Se instaura inmediatamente una sensacion de familiaridad
que no sabemos de donde viene. Otra vez se trata de las
Memorias que se activan.

También la sensacion de antipatia instintiva se debe a una
Memoria relativa a esa persona a la que frecuentamos en
una Vida paralela.

Esto debe llevarnos a no juzgarla, a no cerrarnos a ella,
pero nos invita a ser cautos. No abrir inmediatamente los
brazos, no intimar enseguida, precisamente por la Memoria
que nos sefiala antipatia.

La Memoria se manifiesta a través del Instinto energético,
que es la Voz de nuestro Inconsciente, del que la Memoria
es parte.

Las nuevas generaciones vibran ya en el nivel de la Nueva
Energia y sus Memorias son mas vividas en relacion a las

de las generaciones anteriores.
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Por esta razon habra un gran nimero de nifios prodigio que
demostraran talentos y recuerdos que os sorprenderan.

No eduquéis a estos nifios, no los obliguéis a renunciar a la
Nueva Energia para constrefiirlos a vivir segin los
condicionamientos del Viejo Paradigma.

Serian unos inadaptados.
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“Sentirse” Energia

“Sentirse” Energia es un punto de llegada para el ser
terrenal.

Después de haber entendido que no es s6lo un cuerpo
fisico hecho de materia, y después de haber aceptado, a
nivel mental, ser también Alma y Espiritu energético, el ser
humano tiene que pasarse al “Sentir”.

Esto lo coloca automaticamente en una vision y una
percepcion de si mismo muy diferentes de cuando se sentia
solo un ser material.

“Sentirse” Energia conlleva no so6lo una vision distinta de
la Vida, sino también un mayor conocimiento de las Leyes
cosmicas que son muy distintas y, en algunos casos,
incluso opuestas a las de la Sociedad terrenal.

Vivirse como Energia da la vuelta al “Sentir”: implica que
ya no nos acercamos a las personas y a las situaciones solo
con la Loégica terrenal, sino que buscaremos siempre la
ensefianza que tienen para nosotros; esto vale tanto para el
comportamiento de la persona que tenemos delante como

para el evento que se estd desarrollando.
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El Instinto guia nuestro camino y nos sefiala la Via correcta
para nosotros.

No debemos recriminarnos por haber recorrido escuchando
nuestro Instinto ciertos caminos, aunque se hayan revelado
cansados y no satisfactorios en el plano material; eran
experiencias que teniamos que hacer para comprendernos
mejor.

Nuestra Energia necesitaba aquellas Informaciones.
Tenemos que aceptar siempre las experiencias, incluso
cuando hemos fallado, porque es a través de ellas que
podemos analizar nuestros sentimientos y nuestras
reacciones.

Esta actitud tiene que hacernos desarrollar una mayor
Consciencia de nosotros mismos como Energia y no solo
como Personalidad.

En nuestras acciones, como en nuestras re-acciones,
emitimos vibraciones que tenemos que analizar. Siempre
tenemos que saber qué es lo que nos anima al enfrentar los
eventos.

Lo que cuenta son sélo las vibraciones emitida, no la

accion material.
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Cada accidon concluida tiene que haber “producido” la
vibracion correcta: solo de esta forma la Energia podra
englobar la Informacion exacta y armdnica.

Si esto no sucede la Vida se ve obligada a ponernos de
nuevo frente a un evento similar, confiando en nuestra
capacidad de gestionarlo de manera diferente, precisamente
en virtud del “fallo” anterior.

Escucharos a vosotros mismos en profundidad y con
Verdad, intentad “captar” cada matiz que os anima y, sobre
todo, quereos.

“Sentirse” Energia tiene que llevaros al Amor hacia
VOSotros mismos.

Sois una célula de un cuerpo divino, por lo tanto en
vosotros esta la divinidad.

Tenéis que vivirla, “exhibirla”, hacer de ella la base de
vuestras Acciones.

So6lo “Sintiéndose” Energia la Vida adquiere Sentido y
Espesor, en caso contrario se trata de sobrevivir a los
eventos y a los encuentros sin dar significado vy
profundidad a vuestra experiencia.

“Sentirse” Energia es la Uinica forma “justa” de vivir.

No os desaniméis si os parece dificil: no lo es.

79



Empezad por no dar demasiada importancia a la Mente;
dejad de lado los Condicionamientos que os limitan y, poco
a poco, el Instinto se hara cada vez mas fuerte y
perceptible.

Sera entonces cuando viviréis con una “nueva’ vision de
vosotros mismos y de la Vida.

Avanzad por esta Via sin miedo a equivocaros: no hay
errores en la Vida, s6lo experiencias que os tienen que

llevar a conoceros mejor, a entenderos y finalmente a
AMAROS.
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Amor

La frecuencia del Amor es creadora y omnicomprensiva.
Todo tiene su origen en esta frecuencia.

Cuando vivimos en la Tierra podemos disfrutar de esta
frecuencia de manera reducida, porque el sistema no puede
contener la frecuencia en su totalidad.

Esta Fuerza cosmica es tan penetrante que no hay particula
enel Cosmos que no esté impregnada de ella.

El ser humano acostumbra a hablar mas del Amor terrenal
que del Amor cdsmico.

La diferencia entre los dos es solamente vibracional y
mental.

El Amor cosmico incondicionado no se puede describir y
hay que percibirlo, mientras que el Amor terrenal estd lleno
de Condicionamientos y Preconceptos.

Hablemos en primer lugar del Amor mds extendido, sobre
el cual se habla todo el tiempo: el Amor paternal y sobre
todo maternal.

El Instinto maternal es una parte integrante de las
Memorias del Alma: el individuo lo vive segun lo que ha

madurado en Vidas paralelas.
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Influyen mucho sobre este tipo de Amor los
Condicionamientos de las diferentes Civilizaciones.

Lo que en una Cultura es sinonimo de Amor puede que no
lo sea en otra.

Con el advenimiento de la Nueva Energia y la “caida” de
los roles, todo serd mas sencillo y homogéneo.

Por fin el ser humano entenderd que los hijos no son una
posesion, sino que son células de un cuerpo divino que
tienen Vida sobre la Tierra para desarrollarse y
armonizarse.

Nacera entonces el verdadero Amor maternal y paternal,
ya no prevaricador, sino respetuoso de la naturaleza del
hijo.

Ya no habra ensanamiento sobre los Comportamientos del
nifio para uniformarlos a la Sociedad, sino un sano respeto
por las caracteristicas personales que el nifio manifiesta.

El nifio cuando nace estd lleno de Amor y lo expresa de
manera instintiva; solo al crecer absorbe los
Condicionamientos de la Sociedad que, en casi todos los
individuos, consigue contaminar la pureza del Amor.

La justa manera de amar de los padres es combinando el

Amor con el Respeto.
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Este binomio es siempre importante a lo largo de toda la
Vida del hijo.

El Amor sin Respeto es Prevaricacion.

(Como se puede amar verdaderamente?

Empezando por uno mismo: amandose.

El Amor por uno mismo es la base de la Vida para cada
individuo consciente.

Amarnos a nosotros mismos verdaderamente nos pone en
una condicion de Humildad profunda porque nos lleva a
considerarnos una cé€lula del divino y no so6lo una
Personalidad.

Esta Humildad profunda nos da la posibilidad de aceptar
incluso los lados oscuros de nuestro ser y aceptarlos para
mejorarlos, precisamentea través del Amor hacia nosotros
mismos.

Amarnos supone Humildad y Coraje porque cuando somos
conscientes de nosotros mismos aceptamos incluso “plantar
cara” a los demds que frecuentemente quisieran que
fuésemos distintos de lo que somos.

Tener el Coraje, sin prevaricar a nadie, de sostener nuestras
ideas y de manifestar nuestros deseos es sintoma de Amor

hacia nosotros mismos.
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Si nos sintonizamos con la frecuencia del Amor podemos
conseguir grandes logros.

Cuando me conozco, me acepto, me amo, estoy a
disposicion de la Vida y me encomiendo a esta inmensa
Fuerza amorosa para vivir.

La Vida es Fuerza cosmica impregnada de Amor y, si me
dejo guiar, puedo alcanzar resultados inesperados.

El Amor como Fuerza que todo lo impregna hace “justas”
las otras vibraciones que sin Amor serian desarmonicas.

La Generosidad es auténtica si es impregnada de Amor, de
lo contrario seria Protagonismo.

La Paciencia con el Amor es auténtica, de lo contrario es
Desinterés y Apatia.

Esto vale para todas las vibraciones que emitimos: si
dejamos al Amor la tarea de “vivificarlas” son auténticas y
armonicas.

Hablar del Amor de pareja y del enamoramiento nos lleva a
desenmascarar una enorme cantidad de prejuicios que
desgraciadamente minan las relaciones interpersonales.
Celos = Amor

Control = Amor

Roles masculinos y femeninos = Amor
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(De qué tipo de amor estamos hablando?

Ciertamente no del Amor divino, pero tampoco de un
Amor terrenal sano y constructivo.

No todos, quizas poquisimos, pueden verdaderamente vivir
el Amor incondicionado, pero todos, absolutamente todos,
tienen acceso a un tipo de Amor terrenal depurado de los
preconceptos y de las falsas creencias que os llevan a vivir
amores falsos y so6lo de Apariencia.

Todo debe empezar por nosotros mismos: si Nno nos
amamos con Verdad resulta utdpico pensar que podemos
amar a los demas.

Los utilizaremos para llenar nuestros vacios afectivos y
para sanar nuestras inseguridades.

La relacion auténticamente sana deberia ser vivida con
Amor y con la consciencia de que la otra persona no esta a
nuestro lado “por casualidad”: la hemos atraido a nuestra
Vida precisamente por las caracteristicas que expresa.

Son las que nos sirven para entendernos mejor a nosotros
mismos y llevar Luz a nuestros lados obscuros.

Tener siempre como objetivo el Amor hacia nosotros
mismos nos hace perder menos Energia y menos Tiempo:

ya no pondremos todo nuestro empeilo en que el otro
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entienda y cambie, sino que nos concentraremos en
alcanzar la Armonia vibracional precisamente a través de lo
que hemos atraido a nuestra Vida.

Debemos tender al Amor incondicional ain sabiendo que
se trata de un objetivo dificil y no para todos.

Antes que un Amor lleno de buenismo y falsedad, es mejor
para nosotros ser tolerantes, mo juzgar a los demas e
intentar comprender que cada uno vive y se expresa segun
su propia frecuencia vibracional.

Para tener esta actitud es necesaria la Humildad.

Una Fuerza poderosa que, combinada con el Amor
verdadero, auténtico y consciente hacia nosotros mismos,

nos convierte en invencibles.
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